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woordje van 
de praeses

Beste Medicaners,

Hopelijk hebben jullie onze schitterende 5e plaats op de 24 urenloop goed kunnen vieren!
Dankzij jullie enthousiasme, gelopen rondjes en luide support hebben we zelfs ons eigen
record verpulverd met maar liefst 990 rondjes! 

Natuurlijk is het na al dat sporten tijd om even te ontspannen! Zo kan je gezellig bijpraten
en genieten tijdens onze sfeervolle kaas- en wijnavond of kan je jouw culinaire talent laten
zien tijdens de pastaworkshop. Daarnaast kan je ook jouw creatieve talent tonen op de
kunstexpo of proeven van een perfect pintje getapt door jouw favoriete professor tijdens de
proffentap.
Vergeet ook ons Symposium De Arts Van Morgen niet! Tijdens dit jaarlijkse evenement
nemen inspirerende sprekers je mee in boeiende en veelzijdige thema’s.  

Let op! De bestellingen van de cursusdienst sluiten op zondag 2 november, bestel dus tijdig
jouw laatste boeken! Bekijk zeker onze openingsuren op onze website. Onze lieftallige
Unit Cursusdienst staat voor jou klaar tot het laatste afhaalmoment op donderdag 20
november. Nadien openen we pas opnieuw in het tweede semester.

Tot binnekort!
Liesel

Liesel Siau
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planning 
maandag dinsdag woensdag

050403

121110

191817

262524

kaas -en
wijnavond

de doop

proffentap

bloedserieusweek bloedserieusweek bloedserieusweek

pastaworkshop kunstexpo
infoavond cultuurreis

meter -en petercantus

WGO GNK+BMW

doopcantus blokcantus

WGO GNK+BMW

Infoavond -  
Vrede Leuven

M/V cantus

Cantus der GNK
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donderdag vrijdag zat zon
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BNP movie 
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UNIT 
COMMUNICATIE

dit is mijn 1ste jaar in medica
favoriete sociale media platform:
ik heb een hekel aan:
saus op frietjes:
favoriete rubriek van de akuut:

nooit meer muziek nooit meer foto’s maken

nooit meer muziek nooit meer foto’s maken

winter

AURELIE MEIJERS
zomer

JASPER PLASCH

dit is mijn 2De jaar in Medica
favoriete sociale media platform:
ik heb honger en bestel in de alma:
guilty pleasure:
favoriete rubriek van de akuut:

uitgaan in fakbars uitgaan op de oude

 mayonaise
hotspot van de maand

Trage wandelaars op de Bondgenotenlaan

instagram

Instagram

eclairs uit de automaat

Gasthuisberger vdm

een smos hesp & kaas
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zomer

dit is mijn 1ste jaar in medica
nummer op repeat: 
favoriete sociale media platform:
favoriete drankje:
grootste ergernis:

uitgaan in fakbars uitgaan op de oude

winter

YANOU GIJSEN

jenever appel-kers met agrum

akuutdeadlines

instagram of pinterest

Man i need -  olivia dean

nooit meer muziek nooit meer foto’s maken

JADE SCHERPENBERG

dit is mijn 1ste jaar in Medica
favoriete sociale media platform:
favoriete drankje:
vroeger wilde ik .... worden:
favoriete rubriek van de akuut:

rillen van de kou altijd zweten

tiktok of instagram

brandweervrouw
de horoscoop

wijn!!!!
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boodschap van algemeen nut!
In een wereld waar iedereen praat, maar niemand nog echt luistert, is het soms goed om even stil te
vallen.
We sturen berichten, emojis, voice notes, memes, en hopen dat de ander precies begrijpt wat we
bedoelen, maar vergeten te vragen hoe het eigenlijk gaat.

Dus, voor je volgende “oké <” of “geen probleem ¹”, neem eens een moment om écht te luisteren.
Kijk iemand in de ogen. Stel een vraag zonder haast.
Want goeie communicatie is geen wedstrijd wie het laatste woord heeft, het is een dans waarin
iedereen de maat mag voelen.
Praat mét elkaar. Niet alleen tegen elkaar.



de  sportspecial
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RECAP 24URENLOOPANNO 2025
A R T H U R  V A N S T E E N K I S T E

Arthur liep 321 rondes (ongeveer 160km) voor Project Unseen. Dit project
zet zich in voor het mentale welzijn van jongeren. De bio-ingenieur
worstelde vroeger met een eetstoornis en wou zo de taboe op de kaart zetten.
Er is ondertussen al meer dan 5000 euro ingezameld door deze prestatie.

V T K   W I N T  2 X  O P  R I J
Het was op vorig jaar na al even geleden sinds VTK nog gewonnen hadden,
maar ‘oops, they did it again’, zoals hun overwinningsnummer van Britney
Spears luidde. Na de  Nike-Vaporfly-schoenen van vorig jaar, werden ze dit
jaar gesponsord door HOKA om hun lopers weer van de beste schoenen te
voorzien. Ook wistten ze het record te verbreken met 1100 rondjes.
Verschillende andere verenigingen  verbroken ook hun persoonlijk record ,
het was dus een geslaagde editie. 

M E D I C A  W E E T J E S
Het HMV heeft dit jaar 990 rondjes gelopen (524,7km). Het snelste
rondje werd gelopen door Lukas Ponette met een tijd van 1min10. Tuur
Haeverans liep de meeste rondjes en dat deed hij met 23 rondes. Daan
Verheyen, Thijs Potoms en Zander Leirs stonden op de tweede en gedeelde
3e plek met respectievelijk 18 en 15 rondes.  Lies Verheyen is dan weer de
lijsttrekker van de vrouwen met 8 rondes. Svelte Mariën liep het snelste
vrouwelijke rondje met 1min24.



11VTK overwinningsfoto, 22 oktober 2025



nagenieterkiekjes
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CONSUMERISTISCHEKOTUPGRADES

Moet je altijd al je borden/kommetjes optillen om
dat ene bord te kunnen gebruiken? Met dit rekje kan
je gemakkelijk aan elk bord zonder al die moeite te
moeten doen! En het oogt mooi in je kast ;)

14

Moet jij soms ook 3x op en af wandelen om al je

kookbenodigdheden van je kot naar de keuken te

dragen? Dit mandje is je ultime hulpmiddel!

-7,99 in de IKEA

-4,99 in de IKEA

duur in Dille&Kamille, goedkoop bij de Zeeman

Een lekker nutteloze maar ooooh zooo leuke
upgrade zijn deze potjes. Je koopt deze om er
vervolgens alles in te stoppen dat al in een
verpakking zat, maar mooier is in deze potjes. Zo
kijk ik momenteel naar mijn potjes pasta en
walnoten, want wat ziet het er leuk uit!!!!



In oktober leek de Alma zich culinair te hebben laten inspireren door
de Oude Markt in Leuven. Na Angelo’s befaamde kapsalon

verschenen er burrito’s op het menu, zou het Julientje binnenkort
zijn intrede doen? Wat me echter meteen opviel, was dat de Alma
opvallend milieubewust te werk ging: de burrito’s waren volledig

vegetarisch.

De burrito’s smaakten precies zoals ze eruitzagen. Mijn spontane
gedachte bij de eerste hap was: “Wat ben ik hier nu eigenlijk aan het

eten?” Buiten de rijst, wrap en nacho’s was het moeilijk te
achterhalen wat er precies op mijn bord lag. Dat zorgde voor een

voorzichtige eerste hap.

Qua smaak bleef het geheel wat aan de vlakke kant, jammer want
met een snufje paprikapoeder, zout en peper kan je zelfs de meest

bescheiden groenten tot leven wekken. De salsa was een leuk
extraatje, al leek het budget vooral in de liters olie te zijn gekropen in

plaats van in een paar smaakvolle kruiden. De burrito zelf had
gelukkig een heerlijke krokante toets, wat voor mij de echte redding

van het gerecht was. 

De nacho’s dienden dan weer als een soort onverwacht nagerechtje.
Het was een kleine, knapperige troost na een wat teleurstellende

hoofdschotel. Ik geef het gerecht een treurige twee: goed
geprobeerd, maar soms is proberen niet genoeg.

Burrito’s

ALMA REVIEW
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Ook deze maand trok ik rond in het hartje van
Leuven, op zoek naar een nieuwe culinaire
ervaring, een gezellige omgeving, kortom een
echte hotspot. Deze maand was dat De Werf.
Schiet me niet af als je al eerder van deze plek
gehoord hebt, ik heb het over hotspots en dat
kunnen niet altijd verborgen pareltjes zijn.  
Daar ik liever niet elke maand alleen op
excursie ga, nam ik deze keer mijn vriendinnen
mee.

Aangezien de Werf een zeer toegankelijke plek
is en ik hier vaak zit, zal ik de verschillende
ervaringen meedelen. Er staat veel op het
menu, dus is er ook veel om te beoordelen.
Allereerst zou ik graag beginnen met het
perfecte winterplaatje. Je voelt het al
aankomen: we bestelden warme chocomelk en
natuurlijk dessertjes. Deze keer gingen mijn
vriendinnen en ik voor een stukje cake en het
trio van dessert. Ik ga er niet veel woorden aan
vuil maken en zal direct meedelen dat het
lekker was. Ik ga niet mega enthousiast doen  

HOTSPOT VAN DE MAAND
 DeWerf - Hogeschoolplein5

over chocomelk en je aanpraten dat
deze de beste is die je ooit zal drinken,
want je kan weinig verkeerd doen met
warme melk en chocolade.

Je kan hier ook terecht voor een echte
maaltijd, al zou ik dat niet direct
aanraden. Begrijp me niet verkeerd, de
pasta’s en wraps zijn lekker, maar het is
gewoonweg niet zo speciaal. In de eerste
week van het academiejaar leken de

zonnestralen nog even te rusten  op
onze wangen en besloten we het
zomerse plaatje te testen. We
bestelden de virgin mojijto, sangria,
homemade ice tea en enkele
versnaperingen: nacho’s met warme  
chilisaus en gehakt (er is ook een
vegetarische optie), een fruitsalade
en de speculosu (tiramisu met een
verfijnd accent 16



van speculaas). In totaal betaalden we 32
euro, een acceptabele prijs dus. De
homemade ice tea was echter geen hit. Naar
mijn weten bestond dat brouwsel uit water
met een tikkeltje goedkope grenadine in. Ik
heb dan ook na één slok en vijf seconden
twijfelen het probeersel aan de kant gezet en
mijn standaard drankje besteld: de virgin
mojito. Die is dan weer wel een pareltje, je
betaalt niet de decadente dertien euro, maar
de dubbel-en-dik verdiende drie euro en 90
cent. Ook bevat het glas mojijto en niet
ijsblokjes met mojijto on the side. De sangria
raden we niet aan, tenzij je van de sangria
van de Colruyt met appelstukjes erin houdt,
want dat is wat je krijgt. 

 

Of dat denken wij alleszins, maar we zijn
natuurlijk geen echte voedselrecensenten,
we zijn net zoals jullie gewoonweg op
zoek naar een hotspot! 
Hier zit je dus met een zomers zonnetje
en een fris windje of een lekker dikke
sjaal en een warmtelamp exact waar je
altijd al hoorde te zijn. Van de
studentvriendelijke prijzen tot de groene
omgeving valt alles hier mooi samen.
Kortom is deze plek perfect om een
gezellige avond te spenderen met goed
gezelschap en  een paar sappige roddels. 
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�a�  �chaf�  de  yo�  

1 RODE PAPRIKA
BEVROREN FRAMBOZEN
FALAFEL 200G
CHAMPIGNONS 250G
BEVROREN MANGO

0,99
1,99
1,55
1,49
1,89

RODE UI 400G
KERSTTOMATEN
GERASPTE KAAS
TOMATENSAUS 190G
ORZO 500G
DELHAIZE GRANAATAPPEL
KOMKOMMER
SPEKREEPJES
2 ADVOCADO’S
EIEREN 12
PASTA DELHAIZE
MEERGRANEN BROODJE
SPINAZIE
KIKKERERWTEN
COURGETTE

1,99
1,99
1,69
1,19
1,79
1,99
0,99
2,29
2,90
2,69
0,79
0,99
1,99
1,95
0,99

LIMOEN 0,49
STOKBROOD 2X 0,55
KRUIDENKAAS 1,65
HESP 150G 2,49

TOTAAL 41,70

delhai�e �  ÷ò e�|o
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ONTBIJT  +  MIDDAG

WEEKMENU
MAANDAG DINSDAG

BULGURSALADE
BULGUR
RODE UI
FETAKAAS
KOMKOMMER
TOMAAT
VEENBESSEN
ADVOCADO

GEVULDE PAPRIKA
RODE UI
PAPRIKA
CHAMPIGNON
COURGETTE
TOMATENSAUS
GERASPTE KAAS
FALAFEL

ONTBIJT: SMOOTHIE BOWL MET ACAÏ, FRAMBOZEN EN MANGO

MIDDAGETEN:
CRACKERS MET  HESP, KRUIDENKAAS EN KOMKOMMER
SALADE MET FALAFEL, KOMKOMMER, TOMAAT EN SLA
PASTA MET OVERGEBLEVEN SAUS + GROENTJES
BROODJE MET ADVOCADO EN EI

WOENSDAG DONDERDAG

PASTA ‘PESTO’
PASTA
KIKKERERWTEN
SPINAZIE
COURGETTE
VERSE BASILICUM
GERASPTE KAAS
SPEKJES

FRIS SLAATJE
ORZO
GRANAATAPPELPITTEN
MANGO
BASILICUM
SPEKJES
TOMAAT
KOMKOMMER

MIX DE KIKKERERWTEN, SPINAZIE EN EEN BEETJE
COURGETTE MET WAT LIMOEN EN BASICILICUM 

DRESSING VAN LIMOEN, HONING EN DILLE

19
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GEPRIKKELD? EEN VRAAG OF OPMERKING? STUUR ONS EEN MAILTJE, OF KOM
LANGS OP DE WGO!!!

WE NODIGEN JULLIE GRAAG UIT VOOR DE VOLGENDE WGO’S OP 12 NOVEMBER
EN 19 NOVEMBER. EN OP DE PROFFENTAP OP 12 NOVEMBER OM 21:30 !!!

FACULTAIR NIEUWTJE: ER STUDEREN MOMENTEEL 3753 + 3142 STUDENTEN
AAN DE FACULTEIT GENEESKUNDE, WAARVAN 1857 IN BA GNK LEUVEN, 1813
IN MA GNK; 907 BA BMW LEUVEN & 375 + 186 MA BMW/BMS.

PROFFENTAP + LEUK WEETJE

ONDERWIJSUPDATE 
ONZE ONDERWIJSCOÖRDINATOREN BRENGEN IEDERE MAAND VERSLAG UIT
OVER WAT ER ACHTER DE SCHERMEN VAN DE FACULTEIT EN
UNIVERSITEIT GEBEURT.

DE DRUKKE MAAND OKTOBER IS VOORBIJ, DE BIB LOOPT STILAAN VOL.
WE ZIJN MOMENTEEL VOLOP BEZIG MET HET UITWERKEN VAN
VERNIEUWINGEN IN ONZE OPLEIDING, ALLE INPUT HIERVOOR IS
STEEDS WELKOM! BINNENKORT GAAN WE AAN DE SLAG MET DE EVALOP
STUDENTENBEVRAGING, DANKU AAN IEDEREEN DIE HET HEEFT
INGEVULD!! 

OKTOBERVERSLAG

NIET GENOEG PLAATSEN IN DE AULA
DIT ACADEMIEJAAR GAAN OPVALLEND VEEL STUDENTEN NAAR DE LES.
SUPER! WE ZIJN MET ZOVEEL DAT ER SOMS ZELFS PLAATSGEBREK IS IN DE
AULA. NATUURLIJK EEN GROOT PROBLEEM, DAT WE DAN OOK DUIDELIJK
HEBBEN AANGEKAART. HET IS NIET EENVOUDIG HIERVOOR OPLOSSINGEN TE
VINDEN, MAAR HET STAAT HOOG OP DE AGENDA, OOK PROACTIEF VOOR HET
BEGIN VAN HET VOLGENDE SEMESTER. WIST JE DAT... ER BIJNA 610
STUDENTEN GESTART
ZIJN IN DE EERSTE BACHELOR GENEESKUNDE? 



SPONSORS
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GASTHUISBERGERS
VAN DE MAAND

studierichting:
ik   heb  honger   en   bestel   in  de   alma: alma  bacon  burger

2e  master  biomedische  wetenschappen

favoriete  activiteit  in  Leuven:
favoriete   vak:
nummer   op   repeat:

grootste   ergernis:
grootste   ick:
celebrity crush:

dessertjes  eten  in  de  Werf

Als  ze  lacht  - Yevgueni
schoenmaat: 38

proffen die geen les kunnen geven

arrogantie

microbiologie

Timothée Chalamet

TRISHA
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JUDITH
job:
ik   heb  honger   en   bestel   in  de   alma: broodje smos

baliemedewerkster  sinds  2010

favoriete  activiteit  in  Leuven:
favoriete   plek   in   de   bib:
nummer   op   repeat:

grootste   ergernis:
grootste   ick:
celebrity crush:

naar  de  cinema  gaan

Walking on sunshine - Katrina & The Waves
schoenmaat: 42

vastgeroeste  mensen
geen humor hebben

de  zeteltjes  aan  het  raam

Steven  Hawking
27



NIGHTS LIKE THIS - THE KID LAROI CHAMPAGNE TOAST - BLOOD ORANGE PINK MATTER - FRANK OCEAN

BRAK FROM TORONTO -
PARTYNEXTDOOR

LOVEHATE THING - SAM DEW X WALE HIGHER - TEMS

TUMBLR GIRLS - G-EAZY STAY READY - KENDRICK LAMAR X JHENE
AIKO

WANT YOU - NOEVDV

EERSTE HULP BĲ JE PLAYLIST

28



EERSTE HULP BĲ JE JAZZLIST

Pa«l¯ Cl·× Jaßß - Be��al«e I G�· Y�¼ Babe - E··a Ja�e¯ Le·’¯ ¯·a× ·�ge·he« - A� g«ee�

zaßß l¯ f�« �«dl�a«× ¨e�¨�e - be«�l�ß S�¼�f¼� S·«¼· - Y�¼�g-H��· U��l�l·ed Plga��e - Be��al«e

I¯ l· a c«l�e - Sade S¼�da× - HNNY dee¨ l� l· - be«�l�ß
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HOROSCOOP

Iets in jou wil losbreken  en de nacht lijkt je naam
te fluisteren. Op die loop, dat plein, die dansvloer:
daar wacht iets dat alleen jij kunt aanraken. Als je
rent zonder te kijken, kom je precies waar je moet

zijn.

Je zoekt rust, maar je studieboeken voelen
zwaarder dan ooit. Begin nu stilaan te blokken,
dan hoef je later geen paniekpizza’s te eten om

middernacht. Discipline vandaag is vrijheid
morgen.

Je hebt duizend tabbladen open — zowel in je
hoofd als op je laptop. Laat de afleiding even

voor wat ze is en focus op één ding tegelijk. Een
goed gesprek op café zegt meer dan dertig

berichten.

Je voelt veel, maar je zegt weinig. Deze maand is
perfect om eindelijk te zeggen wat je al zo lang

opkropt in de les, of na een shot tequila. De
opluchting zal groter zijn dan de kater.

Men kijkt naar jou, zelfs als je dat niet doorhebt.
Maar de echte kracht zit niet in het stralen, maar
in het kiezen wanneer je schittert. Misschien ligt

het moment niet op het podium, maar in een
onverwachte blik tussen pinten.

Je zoekt naar controle in chaos, maar deze week
laat zich niet temmen. Laat één lijst onvolledig,
één taak onaf, misschien ontstaat daar net iets

moois. Soms moet je verdwalen om iets echts te
vinden. 30



Je weegt alles af, zelfs je nachten. Maar niet
alles hoeft afgewogen: neem een gok, een shot,

een onbekende afslag. Soms is balans juist te
vinden in het wiebelen.

Je weet al lang wat je wilt  en nu weet het
universum het ook. Fluister het in het oor van het

moment, laat je ogen de rest doen. Wie durft,
verandert de uitkomst.

Je bent onderweg, zelfs als je stilstaat. Maar
deze week wil je iets onverwachts ontdekken:

een verhaal, een aanraking, een grens die je niet
kende. Spring , het onbekende kijkt al naar je uit.

Je bouwt, plant, berekent — maar iets in je
verlangt naar de sprong zonder plan. Laat de

structuur voor even ademhalen en verdwijn waar
de muziek het hardst klopt. Plezier is geen zonde,

het is een noodzakelijke verstoring.

Er broeit een idee, een rebellie, een zachte drang
naar anders. Misschien komt het niet uit een boek,
maar uit een nacht vol omwegen. Zeg ja, zelfs als

je nog niet weet waarop.

Je droomt terwijl anderen rennen, en dat is jouw
kracht, maar let op: ook dromen vragen richting.

Iemand kijkt naar je, wachtend op jouw beweging.
Volg het fluisteren in jezelf; het weet de weg

beter dan je denkt.
31



MEDICASTUDENTEN KRIJGEN
OP  VERTOON  VAN  DE  LID-
KAART  20%  KORTING


