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Beste Medicaners,

Hopelijk hebben jullie onze schitterende 5e plaats op de 24 urenloop goed kunnen vieren!
Dankzij jullie enthousiasme, gelopen rondjes en luide support hebben we zelfs ons eigen

record verpulverd met maar liefst 990 rondjes!

Natuurlijk is het na al dat sporten tijd om even te ontspannen! Zo kan je gezellig bijpraten
en genieten tijdens onze sfeervolle kaas- en wijnavond of kan je jouw culinaire talent laten
zien tijdens de pastaworkshop. Daarnaast kan je ook jouw creatieve talent tonen op de
kunstexpo of proeven van een perfect pintje getapt door jouw favoriete professor tijdens de
proffentap.

Vergeet ook ons Symposium De Arts Van Morgen niet! Tijdens dit jaarlijkse evenement

nemen inspirerende sprekers je mee in boeiende en veelzijdige thema'’s.

Let op! De bestellingen van de cursusdienst sluiten op zondag 2 november, bestel dus tijdig
jouw laatste boeken! Bekijk zeker onze openingsuren op onze website. Onze lieftallige
Unit Cursusdienst staat voor jou klaar tot het laatste afhaalmoment op donderdag 20

november. Nadien openen we pas opnieuw in het tweede semester.

Tot binnekort!

Liesel
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DIT IS mun2beJadr In MeDICd

FAvorieTe SOCidLe mebid PLATFOIM: instagram
§ [K HEB HONGET €N BESTEL IN DE dLMA: een smos HesP & kaas
GUILTY PLEASUre: ectairs urr be auromaar
FAVOIIETEe ruBriek Van De aKUUT: GasTHuISBerGer vbm

NOOIT Meer muziek NOOIT Meer FOTO'S Maken
UITGAdn IN FdKBars UITGaan OP De OuDe

s SAUS OP FI1ETJES: mayonaise
FAVOrIETe ruBriek van be akuuT: HOTSPOT van Dem

< OOIT Meer muziek NOOIT Meer FOTO’S maken
. winTer 70mer

AURELIE MELJERS
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1 DITIS mun?aar IN MEDICA
| FavorieTe SOCIALe MeDIa PLATFOM: TiroK of mstacram

- FAVOrIeTe DrankJe: winm
VroeGger WILDe IK ... WOIrDen: sranoweervrouw
FAVOrieTe rupriek van De akuuT: pe Horoscoop

NOOIT meer muziek NOOIT meer FOTO'S Maken
rLLen van be Kou dLTIID ZweTen

DIT IS muNASTe Jaar In meDicd
NnuUMMer OP rePedr: manneeb - OLIVIa Dean

FavorieTe SOClaLe mebid PLATFOIM: instagram OF PI
FAVOrIETe DrankJe: Jenever apPeL-Kers met agrum

GIOOTSTE €rGernis: akuurpeanLines

UITGAdN IN FAKBArS UITGadn Op De ouDe
WinTer 70mer
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ARTHUR VANSTEENKISTE
Arthur liep 321 rondes (ongeveer 160km) voor Project Unseen. Dit project
zet zich in voor het mentale welzijn van jongeren. De bio-ingenieur
worstelde vroeger met een eetstoornis en wout zo de taboe op de kaart zetten.
Eris ondertussen al meer dan 5000 euro ingezameld door deze prestatie.

VTK WINT 2X OP RI1J

Het was op vorig jaar na al even geleden sinds VTK nog gewonnen hadden,
maar ‘oops, they did it again’, zoals hun overwinningsnummer van Britney
Spears luidde. Na de Nike-Vaporfly-schoenen van vorig jaar, werden ze dit

Jaar gesponsord door HOKA om hun lopers weer van de beste schoenen te
voorzien. Qok wistten ze het record te verbreken met 1100 rondjes.
Verschillende andere verenigingen verbroken ook hun persoonlijk record,
het was dus een geslaagde editie.

MEDICA WEETUJES
Het HMYV heeft dit jaar 990 rondjes gelopen (524,7km). Het snelste
rondje werd gelopen door Lukas Ponette met een tijd van Iminl 0. Tiwr
Haeverans liep de meeste rondjes en dat deed hij met 23 rondes. Daan
Verheyen, Thijs Potoms en Zander Leirs stonden op de tweede en gedeelde
e plek met respectievelijk 18 en 15 rondes. Lies Verheyen is dan weer de
lijsttrekker van de vrouwen met 8 rondes. Svelte Marién liep het snelste
viouwelijke rondje met Imin24.

10



S
S
A
=2
4.I7M0,
S
o~
o~
=)
| =
=
D
S
s
2
S
=
SN




nagenieterkiekjes







CeNSUMERISTISC
K@TUPGRADE

%ﬂjn

i

7,99 1in de IKEA

4.99in de IKEA

duur in Dille&Kamille, goedkoop bij de Zeeman
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dragen:

Moet je altijd al je borden’kommetjes optillen om
datene bord te kunnen gebruiken? Met dit rekje kan
je gemakkelijk aan elk bord zonder al die moeite te
moeten doen! Enhet oogt mooi in je kast ;)

A

Fen lekker nutteloze maar ooooh zooo leuke
upgrade zijn deze potjes. Je koopt deze om er
vervolgens alles in (e stoppen dat al in een
verpakking zat, maar mooier is in deze potjes. 70
kijk ik momenteel naar mijn potjes pasta en
walnoten, want wat ziet het er leuk uit!!!!
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ALMA REVIEW

Burrito's

In oktober leek de Alma zich culinair te hebben laten inspireren door
de Oude Markt in Leuven. Na Angelo’'s befaamde kapsalon
verschenen er burrito's op het menu, zou het Julientje binnenkort
zijn intrede doen? Wat me echter meteen opviel, was dat de Alma
opvallend milieubewust te werk ging: de burrito’s waren volledig
vegetarisch.

De burrito’s smaakten precies zoals ze eruitzagen. Mijn spontane
gedachte bij de eerste hap was: “Wat ben ik hier nu eigenlijk aan het
eten?” Buiten de rijst, wrap en nacho’s was het moeilijk te
achterhalen wat er precies op mijn bord lag. Dat zorgde voor een
voorzichtige eerste hap.

Qua smaak bleef het geheel wat aan de vlakke kant, jammer want
met een snufje paprikapoeder, zout en peper kan je zelfs de meest
bescheiden groenten tot leven wekken. De salsa was een leuk
extraatje, al leek het budget vooral in de liters olie te zijn gekropen in
plaats van in een paar smaakvolle kruiden. De burrito zelf had
gelukkig een heerlijke krokante toets, wat voor mij de echte redding
van het gerecht was.

De nacho’s dienden dan weer als een soort onverwacht nagerechtje.
Het was een kleine, knapperige troost na een wat teleurstellende
hoofdschotel. Ik geef het gerecht een treurige twee: goed
geprobeerd, maar soms is proberen niet genoeg.

* % s



HOTSPOT VAN DE MAAND

Lfrf aparchosgplocn

Ook deze maand trok ik rond in het horﬂe van
Leuven, op zoek naar een nieuwe culinaire
ervaring, een gezellige omgeving, korfom een
echte hotspot. Deze maand was dat De Werf.
Schiet me niet af als je al eerder van deze plek
gehoord hebt, ik heb het over ho’rspo’rs en dat
kunnen niet o|fijo| verborgen pore|’rjes zijn.
Daar ik liever niet elke maand alleen op
excursie ga, nam ik deze keer mijn vriendinnen

mee.

Aangezien de Werf een zeer toegankelijke plek
is en ik hier vaak zit, zal ik de verschillende
ervaringen meedelen. Er staat veel op het
menu, dus is er ook veel om te beoordelen.
Allereerst zou ik graag beginnen met het
perfecte  winterplaatje. Je voelt het al
aankomen: we bestelden warme chocomelk en
natuurlijk dessertjes. Deze keer gingen mijn
vriendinnen en ik voor een sfukje cake en het
trio van dessert. Ik ga er niet veel woorden aan
vuil maken en zal direct meedelen dat het

lekker was. Ik ga niet mega enthousiast doen

T e
over chocomelk en je aanpraten dat
deze de beste is die je ooit zal drinken,
want je kan weinig verkeerd doen met

warme me||< en choco|oo|e.

Je kan hier ook terecht voor een echte

maaltijd, al zou ik dat niet direct
aanraden. Begrijp me niet verkeerd, de
pasta’s en wraps zijn lekker, maar het is
gewoonweg niet zo specioo|. In de eerste
week van het ocodemiejoor leken de

zonnestralen nog even te rusten op
onze wangen en besloten we het
zomerse p|oo’rje te testen. We
bestelden de virgin moijijto, sangrig,
homemade ice tea en enkele
versnaperingen: nacho’s met warme
chilisaus en gehakt (er is ook een
vegetarische optie), een fruitsalade
en de speculosu (tiramisu met een

ver]cijnd accent 16



van speculaas). In totaal betaalden we 32
euro, een acceptabele prijs  dus. De
homemade ice tea was echter geen hit. Naar
mijn weten bestond dat brouwsel uit water
met een tikkeltje goedkope grenadine in. Ik
heb dan ook na één slok en vijf seconden
twijfelen het probeersel aan de kant gezet en
mijn standaard dronkje besteld: de virgin
mojito. Die is dan weer wel een pareltje, je
betaalt niet de decadente dertien euro, maar
de dubbel-en-dik verdiende drie euro en 90
cent. Ook bevat het glas mojijto en niet
ijsb|okjes met mojijto on the side. De sangria
raden we niet aan, tenzij je van de sangria

van de Colruyt met appelstukjes erin houdt,

want dat is wat je krijgt.

Of dat denken wij alleszins, maar we zijn
natuurlijk geen echte voedselrecensenten,
we zijn net zoals jullie gewoonweg op
zoek naar een hotspotl

Hier zit je dus met een zomers zonnetje
en een fris windje of een lekker dikke
sjaal en een warmtelamp exact waar je
altiid al hoorde te zijn. Van de
studentvriendelijke prijzen tot de groene
omgeving valt alles hier mooi samen.
Kortom is deze plek perfect om een

gezellige avond te spenderen met goed

gezelschap en een paar sappige roddels.



coal sc/aft de pol ?

luize- 50 euro

1 RODE PAPRIKA 9, 99
BEVROREN FRAMBOZEN 1,99
FALAFEL 266G 1,585
CHAMPIGNONS 256G 1,49
BEVROREN MANGO .80
RODE UI 466G 1,99
KERSTTOMATEN )
GERASPTE KAAS 1,69
TOMATENSAUS 196G 1519
ORZ0 566G e
DELHAIZE GRANAATAPPEL 1,99
KOMKOMMER 9, 99
SPEKREEPJES 2,29
2 ADVOCADO'S 2,90
EIEREN 12 2,69
PASTA DELHAIZE 9,79
MEERGRANEN BROODJE 9, 99
SPINAZIE 199
KIKKERERWTEN 1295
COURGETTE 8,99
LIMOEN 9,49
STOKBROOD 2X 9, 55
KRUIDENKAAS 1,65
HESP 156G 2,49

J

TOTAAL 41,76
18



WEEKMENU

BULGURSALADE GEVULDE PAPRIKA
. BULGUR REDEK‘,JA’
» RODEUI . ZHT:APIGNON
© FETAKAAS . COURGETTE
) ?8:::?;‘4 MER . TOMATENSAUS
- GERASPTE KAAS
- VEENBESSEN FALAFEL
. ADVOCADO
PASTA PESTO’ FRIS SLAATJE
« PASTA . ORZO
+ KIKKERERWTEN « GRANAATAPPELPITTEN
- SPINAZIE - MANGO
« COURGETTE - BASILICUM
- VERSE BASILICUM . SPEKJES
- GERASPTE KAAS - TOMAAT
- SPEKJES + KOMKOMMER
MIX DE KIKKERERWTEN, SPINAZIE EN EEN BEETJE DRESSING VAN LIMOEN, HONING EN DILLE

COURGETTE MET WAT LIMOEN EN BASICILICUM

ONTBIJT: SMOOTHIE BOWL MET ACAI FRAMBOZEN EN MANGO

MIDDAGETEN:
+ CRACKERS MET HESP KRUIDENKAAS EN KOMKOMMER
» SALADE MET FALAFEL, KOMKOMMER TOMAAT EN SLA
« PASTA MET OVERGEBLEVEN SAUS + GROENTJES
+ BROODJE MET ADVOCADO EN El

19



ONDERWIJSUPDATE

OKTOBERVERSLAG
ONZE ONDERWIJSCOORDINATOREN BRENGEN IEDERE MAAND VERSLAG UIT

OVER WAT ER ACHTER DE SCHERMEN VAN DE FACULTEIT EN
UNIVERSITEIT GEBEURT.

DE DRUKKE MAAND OKTOBER IS VOORBIJ, DE BIB LOOPT STILAAN VOL.
WE ZIJN MOMENTEEL VOLOP BEZIG MET HET UITWERKEN VAN
VERNIEUWINGEN IN ONZE OPLEIDING, ALLE INPUT HIERVOOR IS
STEEDS WELKOM! BINNENKORT GAAN WE AAN DE SLAG MET DE EVALOP
STUDENTENBEVRAGING, DANKU AAN IEDEREEN DIE HET HEEFT
INGEVULD!!

NIET GENOEG PLAATSEN IN DE AULA
DIT ACADEMIEJAAR GAAN OPVALLEND VEEL STUDENTEN NAAR DE LES.
SUPER! WE ZIJN MET ZOVEEL DAT ER SOMS ZELFS PLAATSGEBREK IS IN DE
AULA. NATUURLIJK EEN GROOT PROBLEEM, DAT WE DAN OOK DUIDELIJK
HEBBEN AANGEKAART. HET IS NIET EENVOUDIG HIERVOOR OPLOSSINGEN TE
VINDEN, MAAR HET STAAT HOOG OP DE AGENDA, OOK PROACTIEF VOOR HET
BEGIN VAN HET VOLGENDE SEMESTER. WIST JE DAT... ER BIJNA 616
STUDENTEN GESTART
ZIJN IN DE EERSTE BACHELOR GENEESKUNDE?

PROFFENTAP + LEUK WEETJE
GEPRIKKELD? EEN VRAAG OF OPMERKING? STUUR ONS EEN MAILTJE, OF KOM

LANGS OP DE WGO!!!

WE NODIGEN JULLIE GRAAG UIT VOOR DE VOLGENDE WGO'S OP 12 NOVEMBER
EN 19 NOVEMBER. EN OP DE PROFFENTAP OP 12 NOVEMBER OM 21:36 !!!

FACULTAIR NIEUWTJE: ER STUDEREN MOMENTEEL 3753 + 3142 STUDENTEN

AAN DE FACULTEIT GENEESKUNDE, WAARVAN 1857 IN BA GNK LEUVEN, 1813
IN MA GNK,; 967 BA BMW LEUVEN & 375 + 186 MA BMW/BMS.

20
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groepering van onafhankelijke verzekeringsmakelaars




BeM

Eetverkoop
SA inkomhal ON1

Teddy Bear Hospital

HeartForlLife

Infosessie S.0.S.opleidingsavond

Schrijf jein!
Quiz

HeartForlife

Projectlife

TeddyBear

Hospital
Dag van de Wetenschap osPie

Meer wetenoveronze
activiteiten?

HumanRightsDay

24



RUST IN JE HOOFD,
GRIP OP JE STUDIE:
LEER STRESSVRIJ STUDEREN!

Infosessie monitoraat

BMW: 7 november 2025 van 13u-14u
GNK: 14 november 2025 van 8u45-9u45
THK: 20 november 2025 van 13u-14u
LAW: 3 november 2025 van 10u30-11u30

¢ Meer info? Scan de QR-code
e T %ﬁt:

I KU LEUVEN

FACULTEIT GENEESKUNDE



HUISBERGERS

studierichting: 2e master biomedische wetenschappen

ik heb honger en hestel inde almea: aima hacon hurger
favoriete activiteit in Ieuven: dessergies eten in de erf
favoriete vake microbiologie

nummer op repeac Al ze lache - Yegueni

schoenmaat; 33

ro0lste Creernis: profen diegeen les kunnengeven

grootste ick: armgundie

oelebritycrush: Timothée Chalamer




Job: baliemedevverkster sinds 2010

ik heb honger en bestel inde alma: proodiesmos
favoriete activiteit in Teuven: naar de cinema guan
favoriete plek in de bib: de zetelgies aan het raam
nummer op repeat. Walkingonsunshine- Karina& The Waves
schoenmaat: 2

Io0ISIe CIECINIS: vasigerveste mernsen

grootste ick: geenhumor hebben

celebritycrush: Sieven Hanking
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EERSTE HULP BIJ JE PLAYLIST

NIGHTS LIKE THIS - THE KID LAROI CHAMPAGNE TOAST - BLOOD ORANGE PINK MATTER - FRANK O

ARENTAL

DVISORY

EPLIEIT EWTEN

HIGHER - TEN
BRAK FROM TORONTO - (Cleta

PARTYNEXTDOOR

STAY READY - KENDRICK LAMAR X JHENE WANT YOU - NOEVDV
AIKO



EERSTE HULP BIJ JE JAZZLIST

SO JA

Let's stay together - Al green

" “THEDEFINITIVE ' &E;MIRE
YOUNG-HOIT 3 @r - IANO0R S,
~ » AUNUMITED » % 2 % 0

-

Pigalle - Bellaire

Is it a crime - Sade deep in it - berlioz



YV ARIES Y

[ETS IN JOU WIL LOSBreKen en De NAaCHT LUKT J€ Nadam J€ ZOGKT rusT, Mdar Je STUDIEBOEKEN VOeLen

T€ FLUISTEren. OP DI LOOP, DAT PLEIN, DI€ DANSVLOEr: ZWaarDer Dan OOIT. BEGIN Nu STiLadn T€ BLOKKEN,

Dadr WACHT I€TS DaT dLLeen Ji KUNT danraken. ALS Je Dan HOEr Je LaTer Geen PanieKpPIZza's Te eTen om

I'eNT ZONDer Te KUKen, Kom Je Precies wadr Je moet MIDDErNACHT. DISCIPLINE VanDadG IS VITJHEID
n. MOrGen.

@CA“CEEQB

Je HEBT DUIZenD TaBBLaDeNn Open — ZOWeEL In Je JE VOELT VeeL, maar Je ZEGT WelniG. Deze madnb IS

HOOFD dLS OP Je LaPTOP. LadT D€ aFLeIDING even PErFectT om einbDeLUK Te ZeGGen wart Je dL 20 LaNnG
VOOr WaT Ze IS en FOCUS OP €€n DING TeGELIK. Een OPKIOPT IN D€ LS, OF Na een SHOT TeQulLa. De
GOED GeSPreK OP Caré 7eGT meer Dan DErTIG OPLUCHTING ZdL GIOTEr Z1n Dan De KdTer.
BerichTen.

®
1LEOY

MenN KUKT Ndar JOu, ZELFS dLS Je DAT NIET DOOrHEBT. JE ZO€KT Naar ConTroLe In CHAoS, madr Deze Week
Mdar D€ €CHTE KraCHT ZIT NIET IN HET STraLen, Maar LaaT ZICH NIET Temmen. LaaT één LIJST ONVOLLEDIG,
[N HET KIEZEN Wanneer Je SCHITTErT. MISSCHIEN LIGT @én TaaK onar, MISSCHIEN ONTSTaaT Daar NeT IeTs
HET MOMENT NIET OP HET PODIUM, Maar In een MOOIS. SOMS MOET Je VEerpwaLen om IETS CHTS Te
OnverwacHTe BLIK TuSSen pinTen. vinben. 30
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T.SCORPIOTL
J& WEEGT dLLeS af, ZELFS Je NACHTEN. Maar niet JE WEeT al LanG WaT JE WILT en nu WeeT HeT
dLLeS HOGFT dFGEWOGEN: Neem een GOK, €en SHOT,  UnIversum HeT 00K, FLUISTEr HET IN HET 00r Van HeT
€en ONBeKenDe arSLdG. SOMS IS BaLans JUIST Te MOMENT, LaaT Je 0GEN DE resT DOEN. Wie DUrFT,
VInDen In HeT wieseLen. VeranberT De UITKOMST.

Je BENT ONDErweg, ZELFS aLS Je STILSTaaT. Maar J€ BOUWT, PLaNT, BEreKenT — Mmaar 1eTs In Je
DEZe WeeK WIL Je IETS ONVEerwacHTS OnTDeKKen: VErLanGr nadr De SPronG Zonber PLan. LadT De
€€N VertHadL, een aanrakine, €en Grens bie Je nieT  STructuur voor even abemHyaLen en verbwin waar
KenDe. SPrNG , HET ONBEKENDE KIJKT dL Nadr JE UIT.  DE MUZIEK HET HarDST KLOPT. PLEZIET IS GeeNn ZONDe,
HET IS €en NOODZdKELIJKE VErsTorneG.

g
> PISCES ¢
Er BrOGIT €en IDee, €en reBeLLie, €en ZaCHTe DranGg  Je DroomT TErWIL anDeren rennen, €n bar IS JOUW
Nadr anbers. MISSCHIEN KOMT HET NIET UIT €en BOEK,  KraCHT, Mdar LET OP: 00K Dromen VraGen ricHTING.
Maar ulT €en NacHT VOL OMWEGEN. Z€G Jd, ZELFS dLS  1€ManD KIKT Ndar Je, WaCHTEND OP JOUW BEWEGING.
JE NOG NIET WeeT Waaroe. VOLG HET FLUISTEren In JEZELr; HET WeeT De Wea
BETer Ddn Je DeNKT.
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MEDICASTUDENTEN KRIJGEN
OP VERTOON VAN DE LID-
KAART 20% KORTING




