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Liefste eerstejaars,

Welkom in Leuven! Binnenkort start je aan de opleiding Biomedische Wetenschappen
of Geneeskunde aan de KU Leuven.

Het eerste jaar aan de universiteit is een grote stap maar ook een geweldige ervaring. Je
zult zelfstandig leren werken, veel vrienden maken en nieuwe dingen ontdekken. Oh, en
je conditie zal ook verbeteren door regelmatig Gasthuisberg op te fietsen!

Kun je niet wachten tot de start van het academiejaar of heb je nog wat (gezonde)
stress? Geen zorgen! Medica staat voor jou klaar!

Medica, wat is dat? Medica is de vereniging voor en door studenten biomedische
wetenschappen en geneeskunde. ledereen hoort bij Medica! Voor een vlotte werking
bestaat Medica’s praesidium uit een zestigtal enthousiaste studenten die zich op alle
vlakken van het studentenleven engageren. Zo proberen we steeds hel onderwijs te
verbeteren en je studie zo vlot mogelijk te laten verlopen. Daarvoor voorzien we
bijvoorbeeld een cursusdienst. Anderzijds staat Medica ook klaar met talrijke
activiteiten buiten de lessen. Van bruisende feestjes en een galabal tot culturele avonden
en sportwedstrijden!

Wil je graag op de hoogte blijven van al onze activiteiten en acties? Volg ons zeker op
sociale media @medicaleuven of neem een kijkje op onze website www.medica.be!

Dit boekje is het welbekende maandblad van Medica, ‘Akuut+’. Deze speciale editie
richt zich vooral tot jullie, de eerstejaars. Elke maand verschijnt er een nieuwe uitgave
op de campus. Andere edities zijn voor alle studenten BMW en GNK. Zo ben je
verzekerd van een gezonde, maandelijkse dosis aan spelletjes, interviews, memes en zo

veel meer!

Om af te ronden; nog een kort woordje over mezelf en mijn functie.

Ik ben Liesel en zit in mijn le master geneeskunde. Dit wordt mijn 3e jaar in het
praesidium. Als praeses vertegenwoordig ik Medica vooral extern. Daarnaast houd ik
ook de algemene werking in de gaten.

Hopelijk tot snel! Op campus of in Doc’s |
Liesel Siau, praeses ’25-"26
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Wie zijn we en wat doen we?
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MEDICA

Medica is de Leuvense studentenvereniging
voor studenten Geneeskunde en
Biomedische Wetenschappen aan de
Faculteit Geneeskunde van de KU Leuven.
We bestaan uit een team van geéngageerde

WAT IS DAT NU JUIST?

studenten die jullie op verschillende vlakken
en manieren een onvergetelijke studententijd
willen bezorgen.

Op de volgende
pagina’s vertellen
we hoe ons
praesidium in

elkaar zit en stellen
we onszelf even
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EEN PAAR WEETJES!
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¢ Enzio Heylen £ /
I I I 0 Teamid Onthaal (EJW) ¢ .

Fenna Go ;
. ' ossens
Allereerst een hartelijk welkom! < ' Teamlid Ongpag (EJW)

Hey allemaal’

Wij zijn Team Onthaal en de komende Am.e Kraft

weken zullen we elkaar goed leren ( lf{‘e’fﬁiﬁ ,3::4 @
kennen. Ons team staat namelijk y= A

. ) & E Nlenke De Poote,.

in voor het verwelkomen van & (, haal

alle nieuwe studenten aan onze faculteit.

Dat is dus o.a. jullie eerstejaarswerking (EJW). We hebben heel
wal activiteiten voor jullie op de planning staan. Het begint reeds
met het Eerstejaarsweekend en al snel staat ons feestje tijdens de
Startersdagen voor de deur. Daarna volgen ook nog al onze
evenementen tijdens de Eerstejaarsweek (22/09-26/ 0%

Wij kijken er alvast naar uit jullie massaal te kunnen oWtmo
het
academiejaar te bezorgen, maar ook om jullie bij te staan in al

Team Onthaal staat klaar om jullie een leuke start

jullie vragen. Of het nu gaat over studeren, feesten, vrienden
maken, enzovoort. Wij zijn er voor jullie! Spreek ons zeker aan

als jullie ergens mee zitten.

Daarnaast zorglt ons team ook voor het verwelkomen van de
internationale studenten aan onze faculteit. Ook voor hen
organiseren we doorheen het jaar verschillende activiteiten.

Heel warme groetjes . D ™

" 908

Team Onthaal xx

[Voor meer info over onze
acliviteilen: zie pagina 40 ]
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Hoihoi,
Ik ben Jakobien, vice-praeses van Medica. Als vice sta ik in
voor de sfeer in het praesidium en voor het creéren van een
team waarin iedereen zich thuis voelt. Dit doe ik aan de hand
van het organiseren van mega fantastische teambuildings.
Daarnaast werkt ook een “logistiek” onder mij, die mee helpt
met het vlot verloop van de interne werking. Plus, ik zal jullie
ook vertegenwoordigen. Heb je vragen, aarzel dan zeker niet
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Fien Tibo -

= Unitlid CuDi y

k]
= ' _David-Andpe;

> Unith’d CuDi Morca

Hey allemaal, Wij zijn Unit Cursusdienst
(afgekort CuDi). Dit wil zeggen datl wij instaan SReIZZNIS Py AND

< voor het bestellen en verkopen van de cursusser Unitiid CuD 0
4 voor de studenten. Je zal ons dus heel
‘ veel terugvinden in de cursusdienst, waar Unitid Cupy ND
we met hart en ziel boeken verkopen aan de
! studenten. CuDi is een heel gezellige plek, waar je veel nieuwe mense

® kan leren kennen. Iedereen is welkom om eens een shiftje op te nemen
@ c¢n ons zo een beetje te helpen! Aarzel niet en schrijf je online in via

www.medica.be. Verder kan je ons ook op de dansvloer in Doc¢’s Bar
e terugvinden. De feestjes in Doc’s zijn de ideale manier om je
medestudenten te leren kennen en je een avond goed te amuseren.
Hopelijk tot snel in Cudi of in Doc’s!

sVeiopmen
Bij Unit Development draait alles om activiteiten die

»". Cayl
£ =~ -%'ey Quirj;
£ty Coc’irdivzator ) studenten inspireren, sensibiliseren en laten groeien. Geen

. development standaard ontspanning of feestjes dus, maar projecten die je

Unitlid development écht iets bijbrengen, je blik verruimen en jou sterker

-5 maken; als student én als persoon. Denk aan sociale
oP ENSTAAND initiatieven zoals Medica Leest Voor of Pride Week, maar

U ol
nitlicf development ook aan grote congressen zoals Het Biomedical Congress en

OPeNS TA het Symposium: De Arts van Morgen. Elk project is uniek,
Unitligf develg B innovatief en krijgt een persoonlijke toets.
m
ent En hier kom jij in beeld: ik ben op zoek naar
OPENs TAAN gemotiveerde mensen die samen met mij mee willen
Unitlig deVe’Opme,‘,)t bouwen aan deze projecten. Zin om creatief en

vernieuwend bezig te zijn, ervaring op te doen en impact te
maken? Dan is Unit Development dé plek voor jou!

Stuur me gerust een berichtje via development@medica.be en ik vertel je graag meer. Hopelijk tot
snel; en geniet alvast van je eerste jaartje aan de KU Leuven!

Groetjes - Cayley 12
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Hey allemaal,
Ik ben Daan, financieel beheerder van Medica. ? OPEp /e
Samen met mijn unitleden vormen wij Unit Beheer. o ‘74'41\{/3 )
Wij zorgen ervoor dat alles financieel en administratief op
wieltjes loopt. Klinkt misschien saai, maar geloof me:
zonder ons geen feesljes, activileilen of pinten aan (= =
studentikoze prijzen *&.We zijn met drie: Safi 9 7
houdt zich bezig met de meer algemene Medica werking. 7] . N
Ze ondersteunt mij in de financiéle werking van bv ZaMo <.\ S
en logistiek. Het andere unitlid volgt vooral de activiteiten Q >
van Medica op — die plek is trouwens nog vrij, dus als je je U= \ @\-‘ @
geroepen voelt, mag je me altijd contacteren. Zelf focus ik me S¥.¢) N
vooral op de grotere evenementen en de algemene werking, E@ \o. \°\C
ook ondersteun ik mijn unitleden waar nodig natuurlijk. A N
Kortom: wij zijn het team achter de schermen dat ervoor <.\ N \.O\.__
zorgt dat Medica vlot blijft draaien! O\ .O\ \‘}
¢ 5 c e SO5
C @ % medicabe * 03] =
(]
| u
] [of: r asper Piq
O 0 0 O & O OV e O ’. ordina 5 O _
! ! ! C o]€ aa n 5
oaat o & 0 Op SO e d co
O °Cia ea
O o 3 3 olce e 0 O O o -
O € 00 00 0 d C poSste C 0 o 4
: ? D )
ayat 000 O a 0 overa NoE 0 a 3 O fo o . D
d A8 0 00 d O oeia
3 0’0 Op A



(Geneeskunde

Hey hey! Ik ben Olivia, de coordinator onderwijs voor geneeskunde
binnen Medica. Samen met mijn vice-coordinator vertegenwoordigen
en ondersteunen wij de studenten geneeskunde zo goed mogelijk.
Spreek mij gerust aan met vragen of bezorgdheden. Wij zorgen voor
de communicatie tussen de studenten, de faculteit en de universiteit.

Hopelijk zien wij jou binnenkort op onze werkgroep onderwijs, die
tweewekelijks op woensdag plaatsvindt in Doc’s. Daar bespreken we
uiteenlopende thema’s rond de opleiding: van de temperatuur in de
aula’s tot curriculumhervormingen — en alles daartussenin.

; Zie pagina 22 voo;-l;;ee ,
informatie over onze werking!

Riomedische

Hey, ik ben Ilyas, de ecoordinator voor de richting

biomedische wetenschappen binnen Medica.

Mijn unit bestaat uit één lid, de vice-coordinator. Samen
staan wij in voor de communicatie tussen de studenten
en de faculteit, en ook voor de vertegenwoordiging van

onze studenten op BMW niveau via de POC en op
universitair niveau via de Stura waar wij input kunnen

geven op spelende thema's.
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Cobrdinator

AAND 0 f i)
oPe Bedrijvenrelaties

OPENS‘\‘AAND -
Uhnitlid BR

Als coordinator van de Unit Bedrijvenrelaties (BR) ben ik eigenlijk de spil tussen

Medica en haar partners. Deze zomer ben ik al druk bezig geweest om bedrijven
aan de haak te slaan en dat levert ons allemaal iets leuks op: van goedgevulde
goodiebags tot goedkope drankjes én natuurlijk extra geld om al die Medica-
activiteiten (mede) mogelijk te maken. =
Misschien heb je mijn werk al onbewust gezien tijdens het EJYW. Maar het
hoogtepunt van ons jaar is de Startersdag voor de 3e masters GNK: een grote
beurs waar alle bedrijven samenkomen die iets te bieden hebben aan een arts-in-
spe. Super waardevol en gezellig!

DN N/

De unit Bedrijvenrelaties bestaat uit een enthousiast team dat mij helpt én
samenwerkt met verschillen teams van Activiteiten. Daardoor zitten we overal een
beetje tussen, wat meteen de leukste manier is om snel iedereen binnen Medica te
leren kennen. Wij zijn de stille krachten achter de schermen van Medica.

- ‘ team
De unit activiteiten bestaat uit 7 Teams, met elk een TCO. Elk

staat in voor een groepje evenementen, zo verzorgt Sport de
. ] o
24urenloop en Interfacultaire Beker. Cultuur richt zich dan weer op
Id. Waar Events instaat voor ons

i ldbee
een verbreding van ons were ' .
gala en APC voorziet Feest ons van leuke cantussen en TD's, vls:a:( i
%
samenwerking met de cantor. Onthaal zorgl dan weer voor he

i i i emt ons
i ' welkom van zowel eerstejaars als internationals en Reizen ne
A ol e AR
e naar mooie oorden. Kortom, de Unit Activiteiten zorgt sam
me . '3
voor een hele reeks aan evenementen die het studentenlev

studentikoser maakt. .
(LEER ONZE TEAMS KENNEN OP DE VOLGENDE PAGI \ )
- L Awm-l“-

y~——mm— |







Team ¢ .
Reizen &

s _ <

Aperollen tot Je de berg afrolt, je schor zingen tot diep in de nacht met

de leukste apresski hits of cultuur opsnuiven met al je vrienden op een
memorabele vakantie? Bij ons ben je aan het juiste adres! Wij zijn
Team Reizen en zorgen dat alles volledig georganiseerd is, zodat jij mee
kan op een onvergetelijke ski- en cultuurreis. Van hét apreés-ski
feestje in Doc’s, tot aan de cultuur leren kennen van onze
droombestemming. Deze twee geweldige trips vinden altijd plaats in
de lesvrije week en paasvakantie, dus vergeet niet nu al deze data vrij
te houden. Dit wil je echt niet missen! Eén ding is zeker, het zal in
ieder geval onvergetelijk worden. Hopelijk zien we jullie allemaal dan!
X Team Reizen

CULIUUR
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- panielle - feest

: 7 '\'eanmc_ofﬂr'"\A‘"‘"to
1 .
Kato Brouckaert —-"

Teamid feest v
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: — Teamlid feest
Sfs
Arne Peeters i @
Teamlid feest A

p Luca Wuestenberghs 7

Teamlid feest

» B q: Gegroet allemaal!

. - Eerst en vooral welkom in Leuven, dé stad van de mooiste tijd van je

i leven. Team Feest staat in voor het meest studentikoze deel van
Medica, FEEST! Naar de universiteit komen is niet alleen lessen
volgen of studeren. Het is wel degelijk de beste tijd van je leven.
Team Feest biedt je van alles: van cantussen in ZaMo, feestjes in

Doc’s Bar tot grote massa-evenementen waar heel Leuven op
afkomt. We zullen alvast verklappen dat dit jaar GEWELDIG wordt.
Wij zijn niet enkel feestheesten, Team Feest is ook de vriend van
iedereen. Spreek ons gerust aan als je vragen hebt over Medica, je
studies of eender wat. Ook als het voor jou allemaal wat groots lijkt of
uit je comfortzone is, staan wij voor je klaar. We kijken alvast heel

erg hard uit jullie helemaal te zien ontpoppen op onze evenementen!

‘ @.},.T. Arnoud Davidts

"‘Cantor

De cantor is de verkeersleider van de cantus: hij beslist wanneer je zingt,
- wanneer je drinkt, en wanneer je allebei tegelijk probeert (meestal fout).
- Hij lijkt streng, maar eigenlijk wil hij maar één ding: dat je z6 luid <&
mogelijk meebrult en zo diep drinkt dat je je morgen alleen nog de kater
herinnert. Kom dus mee zingen en drinken en ontdek waarom cantussen

de mooiste avonden van je studentenleven zijn.




ONS KRINGLIED

1. Leuven, gij hebt ons genodigd
Vele jar'n uw gast te zijn,
Wakend over ons verlangen:
De dokterseed ooit waardig zijn Pam pam pam

Refrein **"“‘:3’; Zing Wit

ast Voo jo+
Wij zijn ¢&zonen/dochters va Hlppokrﬁates
On roeve kwaal

Leren z'ons bestrijden en nimmer laat ons mijden
Ons blij gemoed, ons Medica

2. Samen zingend, graag verwijlend
In gezelschap en plezier
Vastberaden, zonder kommer
En niet schuw van 't Leuvens bier Pam pam pam

Refrein

3. Onze kunst wordt te genezen,
Vaardigheid ons medicijn
Ais N  hoog gelegen,
Zijn naam zal ons steeds heilig zijn Pam pam pam

Refrein




Dag sportievelingen, wij zijn Team Sport en wij zullen jullie dit jaar

voorzien van allerlei sportieve topactiviteiten, met als voornaamste

focus hét evenement van het jaar: de 24urenloop. Hier gaan we 24
uur lang de strijd aan met de andere kringen om hopelijk opnieuw die
prachtige ode plaats te bemachtigen. Traditioneel rekenen we hierbij

op jullie, de eerstejaars, om ons nachtteam te versterken. Verder
nemen we ook nog deel aan de Interfacultaire Beker (zie hieronder),
organiseren we wekelijks looptrainingen en nog tal van andere
sportieve evenementen. Dus smeer jullie benen al maar in!!
xx Team Sport

TRE

edica tijdens de &t =
de andere o

bz Elk jaar strijdt M
aire Beker tegen

i orFacult )
' Interkd Bosin

i e
Leuvense kringen en P '
(zaal)voetbal, basketbal en volleybal!
A
Speel jij ¢én van deze sporten, wil _]1-] gra f:,
dI()a sportieve eer van Medica verde(sl)lgeti1 e. ”
pnieuw een mooie plaats behalen® 'S'c rij
0 9 e =" -
derstaande QR code s =

jein via on
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Eléonore Vor \E“'Le \ ] ?. 3
3T : : lid events (9%
Wij zijn team Events en nemen je graag mee op een reis vol S Ellen Vanbrabant

(gala)

plezier, muziek en magie! We willen we je kennis laten maken met W Teamlid events

twee sprankelende evenementen die op ons programma staan!

Aperitiefconcert: Een Samensmelting van Klanken en oPENSTAAND pC) 0
Sferen Teamlid events (A

Ben je een liefhebber van muziek, verhalen en cultuur? Dan is

het APC helemaal jouw ding! Laat je meevoeren door een unieke oPENSTAAND 00) 0
voorstelling, gemaakt door en voor studenten. Nadien kan je Teamid events i
genieten van een avondje met drankjes en hapjes a volonté!
Galabal: Een Avond vol Elegantie
Trek je mooiste outfit aan want dit wordt een avond om nooit te
vergeten. Denk: dansen onder fonkelende lichtjes met je mooiste
kledij aan, lachen met vrienden, nieuwe mensen leren kennen en
samen de nacht in stijl vieren. Dit is jouw moment om te stralen

en misschien zelfs om de sterren van de hemel te dansen!

Blijf via de socials up-to-date zodat je zeker geen enkele info
mist! £

§ P.S.: Een extra paar handen om deze activiteiten te organiseren
is altijd welkom! Heb jij interesse om mee te organiseren en
terwijl een leuke tijd te beleven? Aarzel zeker niet om een
berichtje te sturen naar: events@medica.be

6Wij zoeken jou! ) |,/
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Interesse om je in te zetien?

Werkgroepen Onderwijs (WGO)

Aan de universiteit krijgen studenten mee inspraak in hoe hun opleiding
eruitziet. Wil jij op de hoogte blijven van de laatste nieuwtjes én mee
beslissen over de toekomst van jouw opleiding? Denk je graag mee
over de grote en kleine vragen binnen BMW of GNK? Kom dan zeker
eens langs bij de Werkgroep Onderwijs van jouw opleiding! \We komen
ongeveer  tweewekeliks samen op  woensdagavond in  de
vergaderzaaltjes boven Doc’'s Bar. Samen denken we na over
uitdagingen binnen de opleiding, delen we ideeén voor de faculteit en
zorgen we ervoor dat de stem van de studenten écht gehoord wordt.

Heb je interesse?

- mail onderwijs@medica.be
- kom langs op de WGO

| - spreek ons aan
- stuur een berichtje...

Jaarraden

Wat is een jaarraad?

Elk promotiejaar heeft een eigen jaarraad. Het is een groep van
enkele gemotiveerde studenten die hun jaargenoten willen onder-
steunen en vertegenwoordigen.

Wie 2it er in een jaarraad?

Elke student kan lid worden van een jaarraad. Er zijn verschillende
functies zoals: jaarverantwoordelijke, onderwijs-verantwoordelijke,
beheerder, feest- en eventverantwoordelijke, enzovoort.

Wat doet een jaarraad 20al?

Een jaarraad is er voor alle studenten uit het jaar. Ze voorziet bv.
jaartruien, organiseert een cantus of feestje, vertegenwoordigt het
jaar op verschillende vergaderingen.. De leden van de jaarraad
voorzien ook het contact tussen de studenten en proffen over bv.
lesopnames, slides, verplaatste lessen, extra vragensessies...

Heb je interesse om deel uit te maken van jouw jaarraad?

Stuur dan gerust een mailtje naar vice-praeses@medica.be!

23




Het eerste jaar aan de faculteit is een wilde rit;
van dikke boeken tot een eerste practicom en van
groepswerk tot nachten blokken.

Geen zorgen: Op de komende twee pagina’s vind je
een korte gids van tips & tricks en do’s & dont’s die

ouderejaars graag met jullie meedelen.
(4
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- ~vanouderejaars ~ -

“De vriendschappen die hier beginnen worden vaak | ™
de familie van (ater, koester ze en geniet van uw eerste jaar!!”

“Heel cliche, maar begin op tijd! Laat niet alles liggen )
tot de blok.. of word héél goed in paniek-leren.”

“Voordat je boeken bestelt: check even welke je écht :
nodig hebt — 2o red je bomen én bespaar je stof op kot” 1 Gt

Dok de ouderejaars waren ooit eerstejaars die hun weg moesten vinden
- vraag gerust om hulp !
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e GENEESKUNDE
e Bid wi KAN ik TERECHT?

Eline Bauweleers

Monitor, studieloopbaanbegeleider en examenombuds
Te bereiken: eline.bauweleers@kuleuven.be .

Je kan bij mij terecht voor:

Vragen over leerstof

Studievaardigheden

Problemen bij examens of beoordelingen
Vertrouwenspersoon

Louise Vanden Poel

Pascal Ryckaert
Studieloopbaanbegeleider

en onderwijsombuds

Te bereiken: via de Helpdesk

Je kan bij ons terecht voor:
Studietraject (ISP)

Vrijstellingen MDNITURAAT
Vertrouwenspersoon

\ Loren Ven

Onderwijsadministratie

Te bereiken: via de Helpdesk

Je kan bij mij terecht voor:

Vragen rond uur- en examenrooster,
reeksindeling, Academy Attendance

28




BiOMEDISCHE WETENSCHAPPEN
BiJ Wik KAN ik TERECHT?

Koen Uytterhoeven

Monitor, studieloopbaanbegeleider en examenombuds
Te bereiken: koen.uytterhoeven@kuleuven.be
Je kan bij mij terecht voor:

Vragen over leerstof

Studievaardigheden

Problemen bij examens of beoordelingen
Vertrouwenspersoon

Lisa De Jonghe
Studieloopbaanbegeleider en

onderwijsombuds

Te bereiken: via de Helpdesk
Je kan bij mij terecht voor:
Studietraject (ISP)
Vrijstellingen
Vertrouwenspersoon

Silke Jacobs

Onderwijsadministratie
Te bereiken: via de Helpdesk
Je kan bij mij terecht voor:
Vragen rond uur- en examenrooster, reeksindeling,
Academy Attendance
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MONITO... WATTE?!

JOUW STUDIES BEGELEIDEN IS ONZE MISSIE!

WELKOM 1ste bachelor-studenten aan de Faculteit Geneeskunde.

Dit academiejaar opent er een nieuwe wereld voor jullie: op kot of
pendelen naar Leuven, vele nieuwe gezichten leren kennen, lessen in een
snel tempo volgen in een grote groep en een campus om U tegen te
zeggen. Het is dan ook begrijpelijk dat je tijdens je eerste weken nog
wat moeten zoeken naar het “hoe” en “wat” bij studeren aan KU Leuven.

Graag stellen we jullie daarom graag het MONITORAAT voor. Wie zij
zijn en wat zij doen leggen ze jullie zelf graag vit.

“Monitoraat, wat een gek woord!
Wat betekent dat eigenlijk?’



“Welke hulp bieden jullie dan aan?”

ELKE: We zorgen ervoor dat elke eerstejaarsstudent aan onze
' . faculteit zijn weg wat kan vinden in de ingewikkelde wereld
. van KU Leuven en studeren in het hoger onderwijs. Tijdens
de startersdagen (en ook daarna!) helpen we jou je studie-
programma en examenrooster in orde te maken. Je kan bij
ons ook terecht om jezelf een goede en efficiénte studie-
methode aan te leren. Hiervoor organiseren we tijdens het
academiejaar een aantal infosessies rond. We bekijken dan
bijvoorbeeld hoe je specifieke vakken best verwerkt en studeert,
hoe je een examenplanning opstelt en hoe je meerkeuzevragen
aanpakt. Schiet de stress wat de hoogte? Ook dan staan we voor je klaar.
We luisteren naar je verhaal en zoeken samen naar gepaste oplossingen.

“Kunnen we ook bij jullie terecht als we
vast zitten met de leerstof zelf?”

ELINE: Jazeker, naast studiebegeleiding op vlak van studie-
methode en -planning, staan we ook in voor de vakinhou-
delijke begeleiding; als je dus vragen hebt bij de leerstof
zelf. Stel dat je bijvoorbeeld een probleem hebt bij het
zelfstandig oplossen van oefeningen, een bepaald deel
van de leerstof niet begrijpt of geen idee hebt hoe je een l)
bepaald vak best instudeert, dan kan je steeds bij ons een ‘\
afspraak maken. Daarnaast zijn we ook nog eens ombuds van
je opleiding.
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STUDIEPLANNING

-STUDENT BMW - SEM1 -

09:00 - 10:30 PRACTICUM VERGELIJKENDE BIOLOGIE
11:00 - 12:00 — VYERWERKEN PRACTICUM

13:30 - 15:45 — HOORCOLLEGE SCHEIKUNDE

16:00 - 17:30 HOORCOLLEGE WISKUNDIGE METHODEN IN BMW

18:30 - 20:00 HOORCOLLEGE BIOFYSICA
20:00 - ... FILMAYOND OFP KOT

08:30 - 10:30 HOORCOLLEGE BIOFYSICA
11:30 - 13:30 HOORCOLLEGE VYERGELIJKENDE BIOLOGIE

14:30 - 17:30 BIBSESSIE MET VRIENDEN
18:00 - 19:30 \\J AVONDLOOP
20:00 - ... TERRASJE/POOLAVOND

09:00 - 12:00 WERKZITTING SCHEIKUNDE
13:45 - 16:00 HOORCOLLEGE SCHEIKUNDE

16:15 - 18:15 @ HOORCOLLEGE BIOFYSICA

20:00 - 23:00 AVONDSESSIE BIB

09:00 - 10:30 WERKZITTING WISKUNDIGE METHODEN IN BMW
10:45 - 12:45 WERKZITTING BIOFYSICA

13:00 - 15:00 @ LUNCH MET VRIENDEN IN ‘T NOSH

15:30 - 18:00 YOORBEREIDING PRACTICUM BIOFYSICA
18:30 - 20:00 KOKEN MET KOTGENOTEN

20:30 - ... CANTUS!!

08:00 - 11:00 PRACTICUM BIOFYSICA
11:30 - 13:00 HOORCOLLEGE METHODEN IN BM-ONDERZOEK

NAAR CASA DI MAMA!!

« LESSEN INHALEN
+ BIJSLAPEN
- GENIETEN VAN DE RUST
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STUDIEPLANNING

-STUDENT GNK - SEMI -

09:00 - 10:30
10:45 - 12:45
14:00 - 17:00
17:30 - 20:00
20:30 - 23:30

11:00 - 13:00
13:15 - 15:15
15:30 - 17:45
19:30 - ...

08:00 - 10:30
10:45 - 12:45
13:30 - 17:00
19:30 - ...

08:00 - 09:30
09:45 - 12:00
12:00 - 13:00
14:30 - 18:00
18:30 - ...

09:45 - 11:15
11:30 - 13:30
14:00 - 15:00

HOORCOLLEGE BIOCHEM & MOLBIO
HOORCOLLEGE CELBIOLOGIE
BIBSESSIE VRIENDEN
@ KOKEN MET KOTGENOTEN
AVONDSESSIE BIB

UITSLAPEN

VOORBEREIDING CELBIO & HISTOLOGIE
HOORCOLLEGE CELBIOLOGIE

HOORCOLLEGE HISTOLOGIE
KOTENTOCHT VRIENDEN

HOORCOLLEGE ANATOMIE I
HOORCOLLEGE BIOCHEM & MOLBIO
LESSEN AFGELOPEN DAGEN AFWERKEN

Ay RUSTIGE AVOND OP KOT

)

HOORCOLLLEGE BIOCHEM & MOLBIO
HOORCOLLEGE PSYCHOLOGIE VOOR ARTSEN
/)) VAARDIGHEDEN 1
- BIBSESSIE
UITGAAN OP OUDE!

HOORCOLLEGE BIOCHEM & MOLBIO
HOORCOLLEGE CELBIOLOGIE
KOT OPRUIMEN

NAAR CASA DI MAMA!!

« LESSEN INHALEN

+ BIJSLAPEN
- GENIETEN VAN DE RUST

kBENéTUDEERT OF ZIJN MA
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Must-have hoeken
ieliaanBMW

Vv’ Semester 1

o Biofysica handboek

Calculus for Biology and Medicine
Biology (code voor online platform)
Anorganische en fysische scheikunde

Fundamentele begrippen van scheikunde

Van koolstof tot biomoleculen

Methoden 1 (slides Medica)

o Tips & Tricks in biomedisch onderzoek (verplicht)

v/ Semester 2

o Blokwijzer Biochemie
Moleculaire Biologie
Anatomie en fysiologie: een inleiding
Molecular Cell Biology
Practicumhandleiding
van Praktische Vaardigheden (VERPLICHT)

v Labo materiaal

o Labojas
o Dissectieset
e Labobril (bij practica scheikunde aankopen)

De meeste boeken zijn niet verplicht aan

te kopen, maar de meeste zijn wel heel handig_
om te hebben. Boeken die in het vet staan,

zijn volgens ons absolute aanraders om te kopen!

-/h:hzu_.‘_ |4
HTTPS://WWW.MEDICA.BE/CURSUSDIENST ,




Must-have hoeken
deliaaniGNK

\/Semester 1
Becker’'s World of the Cell
Gray’s Anatomy & Sobotta Atlassen

Cursus: Anatomie | (Acco)

Slides: Anatomie | hoofd en hals

Slides: Biochemie en moleculaire biologie
Slides: Celbiologie

o Psychology for Medicine and Healthcare

\/Semester 2

Medical Physiology® of Concise Medical
Physiology

o Leerboek metabolisme en voeding

o Cursus: anatomie en histologie repr. organen

o Slides: anatomie en histologie repr. organen

v/ Doktermateriaal

o Materiaal zelfleerstations
e 2e jaar: doktersjas, stethoscoop, dissectieset

De meeste boeken zijn niet verplicht aan

te kopen, maar de meeste zijn wel heel handig_
om te hebben. Boeken die in het vet staan,

zijn volgens ons absolute aanraders om te kopen!

_/h:hzu_‘_ |4
HTTPS://WWW.MEDICA.BE/CURSUSDIENST ,




HOE RESERVEER JE EEN
PLAATS IN DE BIB?

https://bib.kuleuven.be/

I.Scan deze QR-code of ga naar: o oy S—

2.Klik op “maak een reservering”

3.Log in met je KU Leuven account (zoals op Toledo)

4.Kies “Leuven”

5.Kies “Seat”

6.Kies “Study place”

7.Kies de bib waarin je wilt studeren. Op campus Gasthuisberg is
dit “2Bergen Learning Centre Désiré Collen”

8.Kies “random seat” om een willekeurige plaats te krijgen of
indien je zelf een plaats wilt kiezen, klik dan op de datum
waarop je wilt reserveren.

9.Kies het startuur van je reservatie en hoe lang je wilt reserveren

10.Klik op “create reservation”

Il.Aanvaard het huishoudelijk reglement en klik op “reserve now”

12.Scan de QR-code op de start van jouw reservering (zie kaart).
Je hebt een halfuur (na het startuur) de tijd om in te scannen,
anders verloopt jouw reservering en kan iemand anders jouw
plaats reserveren. Let daarmee op!

Room
Room

GRONDPLAN BIB e

) ' Room
DESIRE COLLEN Room
Room

Room

Room

Room

T1 Seat 090-103
T2 Seat 104-109
T3 Seat 110-115
T4 Seat 116-121
TS Seat 122-135
T6 Seat 136-141
T7 Seat 142-151

378-383
384-389
390-395
396-399
400-403
404-409
410-421
422-425
426-429
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Medica’s kalender

Student zijn is natuurlijk meer dan enkel naar de les gaan! Van feestjes
tot sportieve evenementen of culturele avonden, Medica organiseert heel
wat activiteiten. dit zijn alvast enkele die je absoluut niet mag missen!

24vurenloop

de plaatscantus

Galabal




Symposium en
Biomedisch Congres
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Een drankje doen
terwijl je je beste
schilderkunsten
boven haalt en
allemaal nieuwe
mensen leert kennen,
dat klinkt als een
ideale avond toch?

J

Zin in een sportieve
maar vooral gezellige
avond? Kom dan
meedoen aan onze
jaarlijkse
jeneverhonkbal!
Ervaring of niet,
iedereen is welkom!

Dus schrijf je snel in!
\

4 )

/

~
Nog nooit een cantus
gedaan? Geen
probleem, we zetten
je graag op weg zodat
je meteen kan
meegenieten! Schrijf
je in en geniet van
een avond vol gezang,
bier en plezier!

~

\ J

Zin om op een leuke
manier heel wat
mensen te leren

kennen? Top! Al wat

je nodig hebt is een
stift, een witte T-shirt
en een avondje in
Doc’s bar!




PLACES TO BE

*

Doc’s Bar 9 Brusselsestraat 246

DE place to be voor alle artsen en biomedici in spé. Doc’s Bar is
de fakbar (faculteitsbar) van Medica en de uitvalsbasis voor tal
van feestjes en activiteiten van onze studentenvereniging. Je vindt
er ook de cursusdienst en ZaMo, ons cantuszaaltje. Noteer dus
zeker Brusselsestraat 246, want hier zal je ongetwijfeld nog vaak
belanden!

Abdij van Park *

Op een boogscheut van het stadscentrum stap je hier meteen de
rust en het groen in. De Abdij van Parkis perfect om een rondje te
lopen rond de vijver voor de sportievelingen onder ons. Voor de
iets minder sportievelingen kun je er ook ideaal gewoon wandelen
of even genieten van een ijsje uit de automaat.

Dewel‘f 9 Hogeschoolplein 5

Een heel leuk café met een zeer gezellig terras, waar altijd heel wat
volk zit. Je kunt hier eten aan heel studentikoze prijzen, maar vooral
de dessertjes kun je niet missen! Die dessertjes kun je ook kopen via
hun dessertjesautomaat, ideaal voor een midnight snackje na een
avondje oude markt of als pauze tijdens het studeren.

Ladeuzeplein *

Het Ladeuzeplein is een van de bekendste plekken van Leuven,
vooral dankzij de imposante Universiteitsbibliotheek die er trots
bovenuit torent. Binnen kun je studeren in een prachtig historisch
kader, maar buiten bruist het plein regelmatig van de activiteiten:
van boekenbeurzen en concerten tot Leuven Jazz en zelfs
foodtruckfestivals. :




* Oude Markt

Overdag kun je hier een gezellig terrasje doen, maar vooral ’s nachts
komt het hier echt tot leven. Het is de ideale plek om uit te gaan. Met
heel wat verschillende cafés en bars is er voor ieder wat wils, de
bijnaam ‘langste toog ter wereld’ is dus meer dan verdiend.

9 Naamsestraat 66

Honorable mention voor De Nijl : wanneer je na een avondje oude

markt (lees: ochtendje) toch nog zin hebt in iets om te eten, maar alles
al dicht lijkt te zijn is er altijd nog De Nijl. Het is niet altijd de plek waar
je op voorhand hoopt te belanden, maar wel steeds de redder in nood.

9 Kapucijnenvoer 30 Kl‘uidtuin *

De Kruidtuin in Leuven is de oudste botanische tuin van Belgié en een
echte verborgen parel in het hart van de stad. Je vindt er honderden
planten- en boomsoorten, een prachtige serrekas en gezellige
wandelpaden die je even helemaal tot rust brengen. Het is een geliefde
plek voor studenten om te ontspannen, een boek te lezen of gewoon
even te ontsnappen aan de drukte. Zeker een trekpleister die je
minstens één keer gezien moet hebben tijdens je studententijd in
Leuven!

* Quetzal 9 Alfons Smetsplein 3

Voor de ultieme zoetebekken onder ons: Quetzal is een waar paradijs
voor chocoladeliefhebbers. Alles draait hier rond chocolade — warme
chocomelk in alle smaken, goddelijke brownies en ga zo maar door.
Perfect om jezelf te trakteren na een zware examendag of gewoon
zomaar, want elke reden is een goed excuus om hier te passeren!




BEN JE BENIEUWD NAAR HET
STUDENTENLEVEN BUITEN DE
AULA? DE STUDENTENDOORP |5
DE KANS OM NIEUWE MENSEN
TE LEREN KENNEN, ZOWEL
OUDEREJAARS ALS MENSEN
VAN JE EIGEN JAAR, EN OM JE
STUDENTENTIJD ONVER-
GETELIUK TE MAKEN!

« WAT KAN JE VERWACHTEN?
DE LOTERIJ IS EEN SOORT PRE-DOOP WAARBIJ) JE
WORDT UITGELOOT IN KLEINE GROEPJES AAN
OUDEREJAARS STUDENTEN. HIERNA VOER JE DRIE
WEKEN LANG KLEINE OPDRACHTJES UIT VOOR HEN.
Z0O LEER JE VERSCHILLENDE MENSEN KENNEN, MAAK JE
NIEUWE VRIENDEN EN WORD JE STAP VOOR STAP
WEGWIJS IN HET STUDENTENLEVEN! DE ECHTE DOOP
VORMT HET HOOGTEPUNT, WAARNA JE OFFICIEEL
EEN ZOON/DOCHTER VAN HIPPOCRATES BENT.

e VEILIGHEID EN REGELS
ZOWEL DE LOTERIJ ALS DE DOOP STAAN ONDER TOEZICHT
VAN DE POLITIE EN VERLOPEN VOLLEDIG VOLGENS HET
GELDENDE DOOPCHARTER. DOPEN IS ABSOLUUT NIET
VERPLICHT: OOK WIE ZICH NIET LAAT DOPEN, HEEFT
EVENVEEL RECHT OP ALLE ACTIVITEITEN EN
VOORZIENINGEN VAN MEDICA. ALS KRING MAKEN WiIj
DAAR:)N GEEN ENKEL ONDERSCHEID. IEDEREEN IS EVEN
WELKOM!

o TWIJFELS OF VRAGEN?
KOM ZEKER LANGS OP DE INFOSESSIE OP 30/09. DAAR
KRIJG JE EEN DUIDELIJK BEELD VAN WAT Je TE

WACHTEN STAAT EN KAN JE AL JE VRAGEN STELLEN.
TOT BINNENKORT, TOEKOMSTIGE MEDICANERS

XOXO
DOOPTEAM

IN SAMENSPRAAK MET:

Pohtle l‘
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2 ELKE OCHTEND PLATTE BAND RICHTING GASTIIIIISBERGd

ALTUD MEERUDEN MET EEN PROF DIE VRAAGT UW VORIGE LES
TE OVERLOPEN

&

N ALLE EXAMENS SCHRIJVEN MET JE NIET DOMINANTE HAND

ALLE EXAMENS ZINGEND AFLEGGEN DOOR EEN MEGAFOON

O



\\—DE MUZIEK STOPT IEDERE KEER ALS JI) GAAT DANSEN IN DOC'S
ELKE KEER DAT JE STIL STAAT, START IENAND SPONTAAN EEN
POLONAISE MET JOU ALS KOPLOPER

, PERMANENT GLITTER OP JE GEZICHT VAN EEN VORIGE CANTUS
PERMIANENT BIERLUCHT IN JE KLEREN

&

STUDEREN IN LEUVEN EN JE FIETS ALTUD VINDEN MET EEN NIEUWE
, “VRIENDELIJKE” KRABBEL VAN DE POLITIE
/>
STUDEREN IN ANTWERPEN EN DROMEN OVER EEN PRACHTIGE
STUDENTENTLD IN LEUVEN
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e.  WAT KOMT ALT|D.TE LAAT OP HET FEESTE,
| MAAR ZORGT ER WEL VOOR DAT NIEMAND MEER
) NAAR HUIS WIL? .
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e GROTE MARKT .
e KOTFEEST

e KRUIDTUIN

« LABORATORIUM
o LADEUZEPLEIN
e MEDICA
« MICROSCOOP

« ONDERZOEK

e OUDE MARKT

e PRACTICUM

SHBME R G[B|R|B
e PROFESSOR
* SCHEIKUNDE
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» BLOKPERIODE
e CANTUS

» CELBIOLOGIE

* DEADLINE

* GASTHUISBERG

« PRAESIDIUM
~y:d’- + STETHOSCOOP
J* .7« STUDENTENDOOP

* ARENBERG

* BIB
* BIOCHEMIE

o ALMA
* BIOFYSICA
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NAAM:
LEEFTIJD:
NAAR DIT VAK KIJK IK HET MEESTE VIT:

FAVO FEESTNUMMER:
FAVO SNACK:
TEKEN JEZELF ALTIJD TE VINDEN VOOR EEN...:

TEKEN JEZELF

NAAM:
LEEFTIJD:
NAAR DIT VAK KIJK IK HET MEESTE UIT:

FAVO FEESTNUMMER:
FAVO SNACK:
ALTIJD TE VINDEN VOOR EEN...:
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@
NAAM:
LEEFTIJD:
NAAR DIT VAK KIJK IK HET MEESTE VUIT:
FAVO FEESTNUMMER:
FAVO SNACK:
ALTIJD TE VINDEN VOOR EEN..:
TEKEN JEZELF
NAAM:
LEEFTIJD:

NAAR DIT VAK KIJK IK HET MEESTE VIT:

FAVO FEESTNUMMER:
FAVO SNACK:
ALTIJD TE VINDEN VOOR EEN...:
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COPY
DE RAAF

Medicastudenten krijgen
op vertoon van lidmaat-
schap 20% korting




