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WOORDJE VAN DE
PRAESES

Liefste eerstejaars,

Welkom in Leuven!

Binnenkort start je aan de opleiding Biomedische Wetenschappen of Geneeskunde aan
de KU Leuven. Een spannende nieuwe stap, vol uitdagingen, onvergetelijke ervaringen
en mooie kansen. De komende jaren maak je niet alleen vrienden en herinneringen voor
het leven, maar groei je ook als persoon en als toekomstige professional. Natuurlijk leer
je ook onze prachtige Gasthuisberg kennen. En als bonus krijg je er waarschijnlijk nog
gespierde benen van alle fietstochten naartoe!

Kun je niet wachten tot de start van het academiejaar of heb je nog wat (gezonde)
stress? Geen zorgen! Medica staat voor jou klaar!

Maar wat is Medica?

Medica is de studentenvereniging voor en door studenten Biomedische Wetenschappen
en Geneeskunde. Achter de schermen staat een enthousiast praesidium klaar dat zich
dagelijks inzet voor allerlei aspecten van het studentenleven. Zo proberen we ook steeds
het onderwijs te verbeteren en je studie zo vlot mogelijk te laten verlopen. Daarvoor
voorzien we bijvoorbeeld een cursusdienst. Anderzijds staat Medica ook klaar met
talrijke activiteiten buiten de lessen. Van bruisende feestjes en een galabal tot culturele
avonden en sportwedstrijden! Voor ieder wat wils!

Tot slot stel ik mezelf graag nog even voor. Ik ben Jakobien en studeer Biomedische
wetenschappen en dit zal mijn 3ejaar preasidium zijn. Als praeses vertegenwoordig ik
Medica vooral naar buiten toe en waak ik mee over de dagelijkse werking van onze
kring. Samen met het hele praesidium kijk ik er enorm naar uit om jullie te ontmoeten
en er een fantastisch jaar van te maken.

Geniet nog van de laatste weken vakantie en hopelijk zie ik jullie binnenkort op de
campus, tijdens een activiteit of gewoon in Doc’s Bar!

Tot snel!
Jakobien De Dooy, Praeses '26-'27






Medica is de Leuvense studentenvereniging
voor studenten Geneeskunde en Biomedische
Wetenschappen aan de Faculteit
Geneeskunde van de KU Leuven.

We bestaan uit een team van geéngageerde
studenten die jullie op verschillende vlakken
en manieren een onvergetelijke studententijd

willen bezorgen.
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Hey allemaal! Brent Berthels g,). T
Allereerst een hartelijk welkom! Teamlid onthaal (EJW) o #
Wijj zijn Team Onthaal en de komende weken 1

zullen we elkaar goed leren kennen. Ons team 78 \\ Louise Franchimont
staat namelijk in voor het verwelkomen van "L} & I Teamlid onthaal (EJW)
alle nieuwe studenten aan onze faculteit.

Dat is dus o.a. jullie eerstejaarswerking ﬂh
o Lorenz Luyten M

(EJW). We hebben heel wat activiteiten Teamlid Onthaal (INT) 5

voor jullie op de planning staan. Het begint L

reeds met het Eerstejaarsweekend en al g‘ Steffi Floru
snel staat onze Neon party tijdens de J \ Teamlid Onthaal (INT)
Startdagen voor de deur. ! A

Daarna volgen ook nog al onze evenementen tijdens de Eerstejaarsweek (21,/09-25/09).
Wij kijken er alvast naar uit jullie massaal te kunnen ontmoeten! Team Onthaal staat
klaar om jullie een leuke start van het academiejaar te bezorgen, maar ook om jullie bij te
staan in al jullie vragen. Of het nu gaat over studeren, feesten, vrienden maken,
enzovoort. Wij zijn er voor jullie! Spreek ons zeker aan als jullie ergens mee zitten.

Daarnaast zorgt ons team ook voor het verwelkomen van de internationale studenten
aan onze faculteit. Ook voor hen organiseren we doorheen het jaar verschillende

et 2.2 &

Heel warme groetjes,

oy =2y (W
Team Onthaal xx = :{\zﬁ Y [Voor meer info over onze &

4 9 activiteiten: zie pagina 40| |
M A A A e &y )\

activiteiten.
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Heyhey!

Ik ben Nienke, vice-praeses voor dit academiejaar. Als vice zorg
ik met bijvoorbeeld super coole teambuildings voor een warme,
toegankelijke sfeer in het praesidium, een plek waar iedereen
zich thuis kan voelen :). Ook zorg ik samen met mijn unitlid
logistiek, Leni, voor het vlotte verloop van heel de interne
werking. Daarnaast ben ik verantwoordelijk voor de jaarraden
(zeker een aanrader trouwens!), en vertegenwoordig ik jullie ook!
Spreek me gerust eens aan als je vragen hebt, en hopelijk
hebben jullie even veel zin in het jaar als ik :))

Unit Beheer zorgt ervoor dat alles binnen Medica financieel en
administratief vlot verloopt. Van dagelijkse werking zoals
activiteiten, de bar, cursusdienst, en andere grote evenementen:
achter de schermen zorgen zij ervoor dat alles financieel in orde
is. De financieel beheerder houdt het algemene overzicht en
wordt daarbij ondersteund door twee unitleden, die elk
verschillende delen van de werking opvolgen. Misschien niet
altijd het meest zichtbare team, maar wel een belangrijke schakel
om alle activiteiten van Medica mogelijk te maken en alles
draaiende te houden.

1"
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4 Aessia Meptens

un.-e.g';f:',..s"‘ AND Heyhoi! Wij zijn ul.’lit bedrijvenrelafit?s. .Wij zorgen ervoor'dat jullie
jvenrelaties doorheen het jaar op onze activiteiten leuke sponsoring en
goodies kunnen krijgen. Denk aan de 24-urenloop goodies, de
skireis goodiebags, de blok giveaways, enzovoort... Daarnaast
zetten wij ons ook in voor de laatstejaarswerking van zowel
geneeskunde als biomedische wetenschappen om ervoor te zorgen
dat jullie dankzij onze partners in goede handen zullen zijn tijdens
jullie verdere carriére wanneer jullie afgestudeerd zijn, maar dat is
iets waarover jullie je nu nog geen zorgen moeten maken ;)
Voorlopig kunnen jullie genieten van de leuke sponsoring op onze
activiteiten, hopelijk tot dan!!

Hey hey!

Zie je iets passeren van Medica? Grote kans dat wij daarachter
zitten. Wij zijn de Unit Communicatie: de unit dat alles wat Medica
doet een gezicht geeft. Met creatieve ideeén en een scherp oog
voor wat leeft, zorgen we ervoor dat jij altijd mee bent met alles
wat er gebeurt.

Of het nu gaat om leuke en herkenbare posts, ons magazine
Akuut+, of updates op de website: wij zorgen dat het tot bij jou
geraakt. Ondertussen leven we ons ook uit met ontwerpen,
goodies en andere verrassingen — dus wie weet ben jij wel de
winnaar van onze volgende give-away.

En spot je ergens een camera? Grote kans dat wij het zijn, op jacht
naar de beste sfeerbeelden en herinneringen om later nog eens op
terug te kijken! Kortom: wij houden Medica zichtbaar, jij hoeft
alleen maar te volgen.

Liefs, 12

Unit Communicatie xx
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DOC’S )

BAR /@J ,

a Unit Bar codrdineert het barteam en tappersteam en staat in

N
voor de werking van Doc’s Bar en ZaMo. Doc’s Bar is de
studentenfakbar van Medica, waar je van maandag tot en met
donderdag terechtkan voor een drankje, een gezellige avond met
vrienden of gewoon om even te ontspannen na de les. Op

OPENSTAAND

Cobrdinator Bar

A% Manon Givron
= =
= Unitlid Bar

donderdag organiseren we onze wekelijkse feestjes, met
oPENST’f‘Angr 0 regelmatig thema’s en promo’s. Daarnaast baten we ook ZaMo
Unitlid B uit, het bekende cantuszaaltje van Medica waar doorheen het

jaar heel wat activiteiten plaatsvinden. Je vindt Doc’s Bar in de

TAAND
00\:5:: Bar Brusselsestraat 246. Kom dus zeker eens langs!

e Q@
OPENumuad Bar 13
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Hallo! Ik ben Alyssa, de coérdinator onderwijs voor geneeskunde binnen Medica.
Samen met mijn vice-codrdinator vertegenwoordig ik de studenten en staan wij in
voor de communicatie tussen de studenten en de faculteit. Heb je vragen of
bezorgdheden over het onderwijs¢ Spreek ons dan zeker aan!

Alle geneeskundestudenten zijn ook welkom op onze werkgroep onderwijs, die
tweewekelijks op woensdag plaatsvindt in Doc’s. Hier bespreken we samen allerlei

themas die relevant zijn voor de studenten geneeskunde en de opleiding. Van kleine
praktische zaken tot grotere veranderingen binnen het curriculum: alles kan aan bod
komen.

Wil je graag iets aankaarten of gewoon eens komen luisterens
Je bent van harte welkom!

Biomedizrehe

De codrdinator Biomedische Wetenschappen en de vice-
codrdinator vertegenwoordigen de BMW-studenten

binnen Medica en vormen de schakel tussen studenten en
de faculteit. Ze brengen vragen, opmerkingen en
bezorgdheden van studenten naar de juiste
overlegorganen, zoals de POC en Stura, en zorgen er zo
voor dat de stem van BMW-studenten gehoord wordt.

14



Hoihoi! Ik ben Ynke en samen met Unit Development zetten we ons in s
voor de persoonlijke en professionele ontwikkeling van studenten, ook
buiten hun opleiding. Zo organiseren we het symposium De Arts van :
Morgen op 17 november en het Biomedisch Congres op 24 maart. Via OPENSTAAND
onze Awareness Calendar zetten we daarnaast elke maand een ?
belangrijk thema in de kijker, zoals de Dag van de Mentale Gezondheid
in oktober.

De opbrengsten van onze activiteiten gaan steeds naar een goed doel. §
Dit jaar steunen we MFC Combo, dat kinderen en jongeren tot 25 jaar

begeleidt naar een betere en veiligere thuissituatie. \, @ 7

Charline Moo.rs t @
Cobrdinator Pctiviteiten

Hey allemaal! Ik ben Charline en samen met de teamcodrdinatoren en teamleden vormen wij de unit
Activiteiten.

Deze unit bestaat uit 7 teams, die elk instaan voor een ander soort studentikoze evenementen. Zo
zorgt Team Onthaal ervoor dat je je vanaf dag één welkom voelt door verschillende leuke
eerstejaarsactiviteiten. Team Feest organiseert dan weer de beste feestjes en, samen met onze
cantor, de onvergetelijke cantussen. Zin in wat beweging? Dan ben je bij Team Sport aan het juiste
adres, met tal van sportactiviteiten en natuurlijk de legendarische 24 Urenloop. Team Reizen neemt
je mee op uitstap naar leuke bestemmingen, denk maar aan de skireis, terwijl Team Cultuur zorgt
voor de gezellige en originele activiteiten. Tot slot staat Team Events in voor enkele van de grootste
evenementen van het jaar, zoals het Gala en APC.

Met andere woorden, onze unit zal jullie voorzien van de nodige ontspanning en bijdragen aan een
onvergetelijke studententijd!

15



Lisa Vandeweyer

Teamcosrdinator Reizen

# A 3
! E m r E | 2 E " . ) Br'ek Germ‘s
'ﬂ;w‘ Teamlid Reizen

Aperollen tot je de berg afrolt, je schor zingen tot diep in de
nacht op de leukste aprés-skihits en samen met je vrienden de
zotste avonturen beleven? Dan ben je bij Team Reizen aan het
juiste adres! Tijdens de lesvrije week trekken we eropuit voor
een onvergetelijke skireis! Overdag trotseren we de bergen en’s
avonds vliegen we er samen volledig in op de apres-ski. In het
tweede semester staat Expedition Medica op de planning. Een

avontuurlijk weekend vol uitdagingen, teamwork, plezier en
vooral véél goede herinneringen. Een beetje a la scouts/chiro,
maar dan samen met je beste studentenvrienden. Het beloven

twee onvergetelijke reizen te worden! Hopelijk zien we jullie
allemaal daar! X Team Reizen

Nynke Verreycken

Teamlid Reizen




Welkom in Leuven!

Hopelijk staat jullie hier een onvergetelijke studententijd te
wachten. Team Feest zorgt voor het leukste deel van het
(7 studentenleven, want naast lessen volgen en studeren moet er
natuurlijk ook tijd zijn om te feesten.

Van cantussen in ZaMo en avonden in Doc’s Bar tot grote
evenementen waar heel Leuven op afkomt. Er staat dit jaar weer
van alles op de planning en één ding is zeker, jullie zullen je niet

snel vervelen.

Wij hebben er alvast heel veel zin in en kijken ernaar uit om jullie
op onze evenementen tegen te komen en er samen een topjaar
van te maken!

/4
I1m)
~

(

De cantor zorgt ervoor dat elke cantus vlot verloopt en dat er op de juiste
momenten gezongen én gedronken wordt. Met de nodige tradities, sfeer en
vooral veel enthousiasme maakt hij van elke cantus een avond om niet snel te
vergeten. Of het nu je eerste cantus is of je er al tientallen achter de rug hebt:
kom zeker eens mee zingen, drinken en ontdekken waarom cantussen zo’n
vaste waarde zijn binnen het studentenleven!

17



Ons kringlied

1. Leuven, gij hebt ons genodigd
Vele jar'n uw gast te zijn,
Wakend over ons verlangen:
De dokterseed ooit waardig zijn  Pam pam pam

Refrein X 7ing vt

A 6@ past voov Jo*
Wij zijn e zonen/dochtergvan Hippokrates
Ongemak'en droeve kwaal
Leren z'ons bestrijden en nimmer laat ons mijden

Ons blij gemoed, ons Medica

2. Samen zingend, graag verwijlend
In gezelschap en plezier
Vastberaden, zonder kommer
En niet schuw van 't Leuvens bier Pam pam pam

Refrein

m Onze kunst wordt te genezen,

GHB

Refrein

Tipz and Priekes
o Elke cantus begint met dezelfde 3 liedjes: lo Vivat,
Gaudeamus Igitur en het Medica-kringlied
o Leer het Medica-kringlied vanbuiten, zo kan je uit
volle borst meezingen bij een cantus!




Marie Nae
rt {
Teamcob‘rdinator Sport ﬂ

Dag sportievelingen, Enzio Heylen ™ -
Teamlid Sport
Wij zijn Team Sport en dit jaar staan we opnieuw klaar om jullie te
voorzien van allerlei sportieve topactiviteiten. Onze grootste focus
ligt uiteraard op hét evenement van het jaar: de 24urenloop.
Gedurende 24 uur gaan we de strijd aan met de andere Leuvense
kringen in de hoop opnieuw die schitterende sde plaats binnen te
halen (en misschien zelfs heel dicht bij die 4e plaats te komen *=
wie weet!).

Zoals elk jaar rekenen we op jullie, onze eerstejaars, om ons
nachtteam te versterken! Daarnaast nemen we deel aan de
Interfacultaire Beker (zie hieronder), organiseren we opnieuw onze
Hydocs (een hyrox in doc’s bar) en plannen we nog heel wat andere

sportieve activiteiten!

Dus smeer jullie beentjes al maar in!
xxx team sport
o .

Elk jaar strijdt Medica tijdens d; ;
InterFacultaire Beker tegen de,au:\ e
Leuvense kringen en peda’s In !
(zaal)voetbal, basketbal en vol.l‘e}./'bar;.mg
Speel jij één van deze spcfrten,vzll :iu ge 228
de sportieve eervan Medica verde ;gS e
een mooie plaats behalen? Schri)

jein via de QR codet!

opnieuw
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OPENSTAAND

@‘m, ista \E‘Lf,\y;\ﬂv_‘\‘..L'A‘/:

.4

Hoaen Esc!
M Quinn Hogen ESEX
k |

Teamlid Events

Teamcodrdinator events ! E = m e v E n t g
lkl

OPENSTAAND
Teamlid events (APC)

Team Events staat elk jaar in voor twee van de grotere evenementen van Medica: het
Aperitiefconcert en het Galabal. Tijdens het Aperitiefconcert kan je genieten van een
voorstelling voor en door studenten, gevolgd door een gezellige avond met hapjes en
drankjes. Later op het jaar is er het Galabal, hét moment om je mooiste outfit boven te
halen en samen met vrienden de dansvloer op te gaan. Twee heel verschillende
evenementen, maar allebei avonden om naar uit te kijken. Hou dus zeker onze socials
in de gaten voor alle info!

Wij 2oelen joul
Praesidiumleden
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STUDEREN

an onze faculteit



Werkgroepen Onderwijs (WGO)

Aan de universiteit krijgen studenten mee inspraak in hoe hun opleiding
eruitziet. Wil jij op de hoogte blijven van de laatste nieuwtjes én mee
beslissen over de toekomst van jouw opleiding? Denk je graag mee
over de grote en kleine vragen binnen BMW of GNK? Kom dan zeker
eens langs bij de Werkgroep Onderwijs van jouw opleiding! \We komen
ongeveer  tweewekeliks samen op  woensdagavond in  de
vergaderzaaltjes boven Doc’'s Bar. Samen denken we na over
uitdagingen binnen de opleiding, delen we ideeén voor de faculteit en
zorgen we ervoor dat de stem van de studenten écht gehoord wordt.

Heb je interesse?

- mail onderwijs@medica.be
- kom langs op de WGO

- spreek ons aan

- stuur een berichtje...

Jaarraden

Wat is een jaarraad?

Elk promotiejaar heeft een eigen jaarraad. Het is een groep van
enkele gemotiveerde studenten die hun jaargenoten willen onder-
steunen en vertegenwoordigen.

Wie 2it er in een jaarraad?

Elke student kan lid worden van een jaarraad. Er zijn verschillende
functies zoals: jaarverantwoordelijke, onderwijs-verantwoordelijke,
beheerder, feest- en eventverantwoordelijke, enzovoort.

Wat doet een jaarraad 20al?

Een jaarraad is er voor alle studenten uit het jaar. Ze voorziet bv.
jaartruien, organiseert een cantus of feestje, vertegenwoordigt het
jaar op verschilende vergaderingen.. De leden van de jaarraad
voorzien ook het contact tussen de studenten en proffen over bv.
lesopnames, slides, verplaatste lessen, extra vragensessies...

Heb je interesse om deel uit te maken van jouw jaarraad?

Stuur dan gerust een mailtje naar vice-praeses@medica.be!

22



Tips
Tricks®

~ van ouderejaars ~ 1

Jlaaptekort is niet optioneel, dat zit gewoon in het
> B curricolum. Plan uw slaap dus goed in!”

“Heel cliche, maar begin op tijd! Laat niet alles liggen <
tot de blok.. of word héél goed in paniek-leren.”

“Vertrouw op jezelf, own that sh*t”
PS. Bij muttiple choice is B vaak juist, tenzij je denkt dat het C is. Dan is het A -)

“Voordat je boeken bestelt: check even welke je écht
nodig hebt — zo red je bomen én bespaar je stof op kot”

\ “De echte helden van de dag? Uw beenspieren die v
Gasthuisberg hebben opgeduwd. Train deze!”

>

AN
"~ Ook de ouderejaars waren ooit eerstejaars die hun weg moesten vinden
— vraag gerust om hulp !




IE, WE ZITTEN TEN SLOTTE
ALLEMAAL IN HET, 2ELFDE SCHUITJE)




Vaardigheidscentrum STEPS:

practica Vaardigheden en
zelfleerstations

Vaardigheidscentrum
Anatomie

ALO-toren
Leercentrum
Alma It

Quadrivium

Kleinere lokalen

Monitoraat

Bib op verdiep 4
Alma op verdiep 2
ALO op verdiep 5en 7
ICT-lokalen level 6

Acco Heverlee



Wathadje
universt

Dat niet voor iedereen dezelfde
manier van studeren werkt. In het
begin kijk je snel naar wat
anderen doen en denk je dat je
het ook zo moet aanpakken.
Terwijl het bijvoorbeeld helemaal
niet voor iedereen nuttig is om in
elke les te zitten. Als je merkt dat
je daar toch niet goed kunt
opletten en vooral met andere
dingen bezig bent, kan het voor
jou misschien beter werken om
de lessen in te halen in de bib, op
kot of thuis. Geen van beide is
daarom ‘beter, het hangt gewoon
heel erg af van wie je bent en wat
voor jou werkt Ik denk dat je dat
vooral gaandeweg moet
ontdekken en niet te veel moel
vergelijken met hoe anderen het

doen.
- Nynke, 1e master GNK

'?;aaggewetenvéérjeeerstelesaande

Dat je echt niet fanatiek naar elke
les hoeft te gaan of alle boeken
moet kopen gewoon omdat er
‘aangeraden” bij staat. Een les
skippen is echt niet het begin van
het einde, en op tijd beseffen dat
sommige boeken eigenlijk
compleet nutteloos zijn, is een
absolute  blessing  voor je
bankrekening. Tip: vraag aan
ouderejaars welke boeken zij echt
gebruikt hebben en vaak kan je
boeken ook overkopen voor een
betere prijs!

- Safia, 3e bach GNK
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lets wat ik heel graag
had gewelen, is dat alle
lessen worden
opgenomen en dat het
niemand uitmaakt of
je in de les zit of niet.
Natuurlijk  moet je
naar je  verplichte
practica of verplichte
lessen als die er zijn.
Maar voor de rest ben
je zelf helemaal wvrij
om le studeren zoals je

zelf wilt.
- Lorenz, 2e bach GNK

200 slides per les is
normaal en I[LovePDF
zal zowel je grootste
vriend als  vijand
worden (hoe bedoel je
dit ~ bestand is te
groot?!)
- Jana, 1e master GNK

27

alle
proffen

staat

Meestal
leerstof  die
vragen gewoon op de
slides. De cursus boeit
in de meeste gevallen

echt niks. Zolang je
mee bent met de slides
ga je echt het vak en
de essentie vaak
voldoende kennen en
snappen. Also niet elke
les is even belangrijk,
als je niks uit een les
haalt na drie of vier
keer moet je jezell de
vraag stellen of het
wel zin heeft om te

gaan.
- Wouter, 3e bach GNK



 wLevven | GENEESKUNDE
e Bild wik KAN iK TERECHT?

Eline Bauweleers

Monitor, studieloopbaanbegeleider en examenombuds
Te bereiken: eline bauweleers@kuleuven.be ¥
Je kan bij mij terecht voor:

Vragen over leerstof

Studievaardigheden

Problemen bij examens of beoordelingen

Vertrouwenspersoon

Louise Vanden Poel

Pascal Ryckaert
Studieloopbaanbegeleider

en onderwijsombuds

Te bereiken: via de Helpdesk

Je kan bij ons terecht voor:
Studietraject (ISP)

Vrijstellingen MUNITURAAT
Vertrouwenspersoon

Loren Ven

Onderwijsadministratie

Te bereiken: via de Helpdesk

Je kan bij mij terecht voor:

Vragen rond uur- en examenrooster,
reeksindeling, Academy Attendance
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BiOMEDISCHE WETENSCHAPPEN
BiJ WiE KAN ik TERECHT>

Koen Uytterhoeven

Monitor, studieloopbaanbegeleider en examenombuds
Te bereiken: koen.uytterhoeven@kuleuven.be
Je kan bij mij terecht voor:

Vragen over leerstof

Studievaardigheden

Problemen bij examens of beoordelingen
Vertrouwenspersoon

Lisa De Jonghe
Studieloopbaanbegeleider en

onderwijsombuds

Te bereiken: via de Helpdesk
Je kan bij mij terecht voor:
Studietraject (ISP)
Vrijstellingen
Vertrouwenspersoon

Silke Jacobs

Onderwijsadministratie
Te bereiken: via de Helpdesk
Je kan bij mij terecht voor:
Vragen rond uur- en examenrooster, reeksindeling,
Academy Attendance
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Eci)c:)?c?g-ilgso Practicum vergelijkende 8:30-10:30 Hoorcollege biofysica
13:30-15:45 Hoorcollege scheikunde ?;‘3'0'1.3’30 Hoorcollege vergelijkende
16:00-17:30 Hoorcollege wiskundige lologle . .
e i e 4 13:30-14:30 Eten in alma met vrienden
wetenschappen o 14:30-17:00 Bibsessie met vrienden
18:00-19:30 Hoorcollege biofysica 20:00-23:30 Cantus in Doc’s
21:00-22:30 Naar sportkot om groeples te

\lger J J
~ N )

10:00-11:00 Voorbereiden werkzitting 10:00-12:00 Werkzitting scheikunde
biofysica
11:00-13:00 Werkzitting biofysica

13:45-16:00 Hoorcolle(fe algemene en
biologische scheikunde 18:30- 20:30 Hoorcollege algemene en

16:15-18:15 Hoorcollege biofysica biologische scheikunde
19:00-21:00 Koken op kot met vrienden 22:00-... Uitgaan op de oude markt

\ /L J

(" N\ YO B

12:00-13:00 Lunch in alma met vrienden
13:00- 17:30 Bibsessie

11:30-13:30 Hoorcollege biofysica Lesssen inhalen
14:00-16:00 Hoorcollege vergelijkende Practica voorbereiden
biologie

16:30 Kot opruimen en naar huis Uitrusten

Genieten van hotel mama

\_ AN

Disclaimer: iedereen studeert op zijn manier en kan een eigen unieke planning hebben! Je lessenrooster kan
ook iedere week verschillen door practica dus neem dit niet aan als je vaste rooster
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9:00-10:30 Hoorcollege biochemie
en moleculaire biologie

10:45-12:45 Hoorcollege celbiologie
13:00-14:00 Eten in alma met vrienden

14:00-15:30 Studeren in bib
15:30-17:30 Practicum communicatie 1
@:00-21:00 Terassje doen bij De Werf

y

~

10:00-12:00 Practicum klinisch consult
12:00-13:00 Eten in alma met vrienden

~

13:15-15:15 Hoorcollege celbiologie
15:30-17:00 Hoorcollege histologie

17:30-19:00 Koken met vrienden

@:00-23:30 Cantus in Doc’s

J

(

8:15-10:15 Hoorcollege anatomie

10:45-12:15 Hoorcollege biochemie en
moleculaire biologie

13:30-17:00 Studeren op kot

19:00-21:00 Naar sportkot om een
groepsles te volgen

\

~

-

-

8:00-9:30 Hoorcollege biochemie en
moleculaire biologie

9:45-12:00 Hoorcollege psychologie voor
artsen

12:00-13:00 Lunch in alma met vrienden
13:00-17:00 Bibsessie met vrienden
22:00-... Uitgaan op de oude markt

~

\_ J

-

9:45-11:15 Werkzitting biochemie
11:30-13:30 Hoorcollege celbiologie

14:30 Kot opruimen en naar huis

\_

J

Disclaimer: iedereen studeert op zijn manier en kan een eigen unieke planning hebben! Je lessenrooster kan

Lesssen inhalen

Practica voorbereiden
Uitrusten

Genieten van hotel mama

-

ook iedere week verschillen door practica dus neem dit niet aan als je vaste rooster
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Must-have boeken
le jaar BMW

v’ Semester 1

« Biofysica handboek
o Calculus for Biology and Medicine
« Biology (code voor online platform)
o Anorganische en fysische scheikunde

o Fundamentele begrippen van scheikunde

o Van koolstof tot biomoleculen
o Methoden 1 (slides Medica)
o Tips & Tricks in biomedisch onderzoek (verplicht)

v’ Semester 2

o Blokwijzer Biochemie
o Moleculaire Biologie
e Anatomie en fysiologie: een inleiding
o Molecular Cell Biology

e Practicumhandleiding
van Praktische Vaardigheden (VERPLICHT)

v/ Labo materiaal

o Labojas

o Dissectieset
e Labobril (bij practica scheikunde aankopen)

i\.

De meeste boeken zijn niet verplicht aan
te kopen, maar de meeste zijn wel heel handig_
om te hebben. Boeken die in het vet staan,

zijn volgens ons absolute aanraders om te kopen!

- h:‘-zu_.‘ —y !l .
HTTPS://WWW.MEDICA.BE/CURSUSDIENST , II
[




Must-have boecken
le jaar GNK

\/Semester 1

o Gray’s Anatomy of Sobotta Atlassen
o Becker’s World of the Cell
e Cursus: Anatomie | (Acco)
o Slides: Anatomie | hoofd en hals
o Slides: Biochemie en moleculaire biologie
o Slides: Celbiologie
o Psychology for Medicine and Healthcare

\/Semester 2

e Medical Physiology® of Concise Medical
Physiology

e Leerboek metabolisme en voeding

o Cursus: anatomie en histologie repr. organen

o Slides: anatomie en histologie repr. organen

v’ Doktermateriaal

o Materiaal zelfleerstations
o Labojas met korte mouwen
o 2e jaar:doktersjas, stethoscoop, dissectieset

i\.

De meeste boeken zijn niet verplicht aan

te kopen, maar de meeste zijn wel heel handig_
om te hebben. Boeken die in het vet staan,
ziin volgens ons absolute aanraders om te kopen!

- h:‘-zu_.‘ —y !l .
HTTPS://WWW.MEDICA.BE/CURSUSDIENST , II
[




HOE RESERVEER JE EEN o
0 PLAATS IN DE BIB?

LIBRARY

https://bib.kuleuven.be/
faciliteiten/reserveren

1.Scan deze QR-code of ga naar:
2.Klik op “maak een reservering”
3.Log in met je KU Leuven account (zoals op Toledo)
4.Kies “Leuven”
5.Kies “Seat”
6.Kies “Study place”
7.Kies de bib waarin je wilt studeren. Op campus Gasthuisberg is dit
“2Bergen Learning Centre Désiré Collen”
8.Kies “random seat” om een willekeurige plaats te krijgen of indien je zelf
een plaats wilt kiezen, klik dan op de datum waarop je wilt reserveren.
9.Kies het startuur van je reservatie en hoe lang je wilt reserveren
10.Klik op “create reservation”
11.Aanvaard het huishoudelijk reglement en klik op “reserve now”
12.Scan de QR-code op de start van jouw reservering (zie kaart). Je hebt een
halfuur (na het startuur) de tijd om in te scannen, anders verloopt jouw
reservering en kan iemand anders jouw plaats reserveren. Let daarmee

Room AZ Seat 378-383
Room A3 Seat 384-389
Room C1 Seat 390-395
Room C2 Seat 396-399
Room D1 Seat 400-403
Room D2 Seat 404-409
Room F2 Seat 410-421
Seat 422-425

GRONDPLAN BIB
DESIRE COLLEN

Seat 017 F
Seat01-008  Seal 009016

Seal 018-023 |

Inkom &

Seat 426-429

T1 Seat 090-103
T2 Seat 104-109
T3 Seat 110-115
T4 Seat 116-121
T5 Seat 122-135
T6 Seat 136-141
T7 Seat 142-151 34







Medica’s kalender

Student zijn is natuurlijk meer dan enkel blokken en naar de les gaan! Van
feestjes tot sportieve evenementen of culturele avonden, Medica organiseert
heel wat activiteiten. Deze zijn alvast de hoogtepunten die je absoluut niet
mag missen!
THEF Hmy
LAPS BE EveRIN_|Y 24uren100p
| ' Dit is hét sportieve hoogtepunt van het jaar. Het HMV
(Hoogmedisch Verbond) strijdt ieder jaar om de se
plaats tegen Industria door zo veel mogelijk rondjes te
lopen in 24 uur. Loop zelf een rondje of kom
supporteren zodat we Industria een derde jaar op rij
kunnen verslaan!
I Ook de 5e plaatscantus samen met Industria is meer dan de moeite waard!

De ideale gelegenheid om je elegantste kleren uit de
kast te halen en een avond vol stijl en sfeer te
beleven. Denk aan een prachtige locatie, een volle
dansvloer, lekkere drankjes en natuurlijk al je vrienden
en medestudenten in hun beste outfit.

Ski-/cultuurreis

B Ook tijdens de lesvrije week en de paasvakantie zit

Medica niet stil. Ga mee op Ski- of cultuurreis en ontdek
zo iets van de wereld! Ideaal om je (nieuwe) vrienden
nog beter te leren kennen.




Symposium en
Biomedisch Congres

Geinteresseerd in de medische en biomedische wereld

buiten de aula? Het Medica Symposium en Biomedisch
Congres brengen je in contact met experts,
baanbrekend onderzoek en actuele thema’s uit de
gezondheidszorg. Verrijk je kennis op deze inspirerende
evenementen.

Aperitiefconcert

Een gezellige avond vol muziek, dans en theater. Toon
je creatieve talenten op de planken of geniet vanuit de
zaal! Ook de Gouden Krijtjes (awards voor proffen)
worden deze avond uitgereikt, niet te missen dus!

Cantus- en feestweek

De cantus- en feestweek zijn zonder twijfel de twee
leukste en grappigste weken van het academiejaar,
maar ook de meest brakke. Het zijn weken vol
avonden die je nog lang zult herinneren (of juist niet).
Smeer je stembanden alvast en haal je beste
dansmoves boven! ledereen een week lang welkom in
Doc’s Bar en ZaMo.
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Nog voor de eerste lessen beginnen, organiseert
Medica de iconische Neon Party in DOC's Bar. Haal je
glowsticks, neonverf en kleurrijkste outfit alvast uit de
kast, want dit feestje wil je absoluut niet missen. Sluit
de startersdagen in stijl af met je (nieuwe) vrienden
en leer nog meer jaargenoten kennen tijdens dit

exclusieve feest!




Exclusief voor
o%-sto]aars
Medica’s

eersiejaarsweele

Een nieuwe start maken aan de universiteit kan erg
spannend zijn, daarom is Medica er om je op weg te
helpen!

Ben je bekomen van de neon party en heb je zin in meer
activiteiten?Tijdens de eerstejaarsweek, van 21 tot 24
september, organiseren we elke avond een fantastische
activiteit, speciaal voor eerstejaars.

Kom langs, ontmoet nieuwe mensen en start je
studentenleven onvergetelijk — lees snel verder om te
ontdekken welke

activiteiten er op de planning staan!
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PLANNING

) €

- 24 september

)
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Tijdens ons stadsspep

dwars door Leuven
kan je wat meer
ontdekken over wat er
allemaal te zien en te
beleven is in Leuven.
Hier kunnen jullie ook
jullie medestudenten
leren kennen! Zien we

gedaan? Geen
probleem, we zetten
je graag op weg zodat
je meteen mee bent!
Schrijf je in en geniet
van een avond vol
gezang, bier en
plezier!

i ?
jou dan? )

(S

(A : R
Nog nooit een cantus

<
Zin om de eerste

week af te sluiten op
een leuke manier en
nog meer nieuwe
mensen te leren
kennen? Top! Al wat
je nodig hebt is een
stift, een witte T-shirt
en een avondje in

Poc’s bar!

N

Zin om na een lange
lesdag wat sportief te
zijn? Kom dan zeker
naar onze jaatlijkse
jeneverhonkbal!
ledereen is welkom
op deze gezellige en
actieve avond dus
schrijf je snel in!

(&

Tickets: www.medica.be




O) Hotspots C

* Doc’&Ege\liE N EDITI Brusselsestraat 246

DE place to be voor alle artsen en biomedici in spé. Doc’s Bar is
de fakbar (faculteitsbar) van Medica en de uitvalsbasis voor tal
van feestjes en activiteiten van onze studentenvereniging. Je vindt
er ook de cursusdienst en ZaMo, ons cantuszaaltje. Noteer dus
zeker Brusselsestraat 246, want hier zal je ongetwijfeld nog vaak
belanden!

9 Vlamingenstraat Stadspal‘k *

Op zoek naar een beetje rust in het drukke studentenleven? Dan
is het stadspark de perfecte plek voor jou. Je kan hier gezellig
wandelen, picknicken, de ruines bezoeken of gewoon even
uitrusten en genieten. Tijdens de eerste zonnestralen van het jaar
kan je hier een heel leuke sfeer verwachten van studenten die
samenkomen om te genieten en een drankje te delen.

* Dewerf 9 Hogeschoolplein 5

Een heel leuk café met een zeer gezellig terras, waar altijd heel wat
volkzit. Je kunt hier eten aan heel studentikoze prijzen, maar vooral
de dessertjes kun je niet missen! Die dessertjes kun je ook kopen via
hun dessertjesautomaat, ideaal voor een midnight snackje na een
avondje oude markt of als pauze tijdens het studeren.

9 Tiensestraat 59 Pain louvain

Eet je graag een broodje als lunch? Dan is de pain louvain zeker een
aanrader. Met een centrale ligging op de tiensestraat is dit de
perfecte plek om een broodje af te halen. Laat de soms lange
wachtrij je niet afschrikken, de rij gaat namelijk zeer snel vooruit en
de broodjes zijn het echt waard. Probeer zeker het pain louvain of
broodje rosbief als je langsgaat deze zijn heerlijk.
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* Oude Markt

Overdag kun je hier een gezellig terrasje doen, maar vooral ’s nachts
komt het hier echt tot leven. Het is de ideale plek om uit te gaan. Met
heel wat verschillende cafés en bars is er voor ieder wat wils, de

bijnaam ‘langste toog ter wereld’ is dus meer dan verdiend.
9 Tervuursevest 101 Spol"tkot *

Sportkot, oftewel Sportcampus Arenberg, is niet alleen de locatie van
de legendarische 24 Urenloop, maar ook dé plek om te sporten. Met de
sportkaart van KU Leuven, die slechts €37 per jaar kost, kun je gratis
gebruikmaken van de sportaccommodaties van het Universitair
Sportcentrum. Daarnaast kun je deelnemen aan initiaties en trainingen
uit het uitgebreide sportaanbod.

* Kl‘llidtllill 9 Kapucijnenvoer 30

De Kruidtuin in Leuven is de oudste botanische tuin van Belgié en een
echte verborgen parel in het hart van de stad. Je vindt er honderden
planten- en boomsoorten, een prachtige serrekas en gezellige
wandelpaden die je even helemaal tot rust brengen. Het is een geliefde
plek voor studenten om te ontspannen, een boek te lezen of gewoon
even te ontsnappen aan de drukte. Zeker een trekpleister die je
minstens één keer gezien moet hebben tijdens je studententijd in
Leuven!

9 Tiensestraat 7 waShaP *

Hier vind je de lekkerste bagelburgers van Leuven, geserveerd met
heerlijke wafelfrietjes en truffelmayonaise. De Wasbar is een gezellige
plek waar je terechtkunt voor een lunch of diner aan betaalbare prijzen,
met bovendien interessante studentendeals. Zoals de naam al doet
vermoeden, kun je er tijdens het genieten van een overheerlijke bagel
of pannenkoek ook je was doen. Superhandig!




Leuvense fakbars

Doc's Bar (fakbar
van Medica)

4 ¢ .aagci&
idtuin @ ek or ‘9 \

Sint-Donatuspark

Fakbars (faculteitbars) zijn bars die uitgebebaat worden door studentenkringen waar je
tegen heel goedkope prijzen iets kan gaan drinken, uitgaan en nieuwe mensen leren
kennen.

Tip: hou zeker onze socials in het oog om mee te doen aan onze legendarische
fakbartocht

Lijst van fakbars in Leuven:

Doc’s bar: Brusselsestraat 246

Dulci: Munststraat §

Recup: Tiensestraat 51

HDR: Tiensestraat 53

Politika kaffee: Tiensestraat 55
Gnorgl: Geldenaaksebaan 2

't ElixIr: Tervuursevest 60

De sportzak: Tervuursevest 60
Fakbar Letteren: Blijde inkomstraat 11




Essentials == =l Keuken

Bureau 2 Glazen

Bed . Bestekset

Bureaustoel Serviesset
Nachtkastje Vergiet
Bureaulamp Airfryer

Keukenhanddoek

Papiermand

Snijpank
Kleerkast

Potten/pannen
Vuilbak Koffiemachine

Koelkast Sponzen

Badkamer !@ Anderen

o]

Zeep EHBO doos

(R
Washandjes ﬁ\ g- Extra oplader
Handdoeken &x g Spiegel
Haardroger \‘ Oordopjes
Haarborstel Stofzuiger
Extra tandenborstel ° Fiets
Shampoo + conditioner Pantoffels/slippers

Badjas : Knuffel




BEN JE BENIEUWD NAAR HET
STUDENTENLEVEN BUITEN DE
{ PRl 7UL~2 DAN IS DIT DE KANS OM
NIEUWE MENSEN TE LEREN
) KENNEN, ZOWEL OUDEREJAARS
3 ALS MENSEN VAN JE EIGEN
JAAR, EN OM JE

A STUDENTENTIJD ONVER-

' LWl GETELIJK TE MAKEN!

« WAT KAN JE VERWACHTEN?
DE OPENINGSCEREMONIE IS EEN SOORT VOORPROEFJE
VAN DE ECHTE SPELEN, WAARBI) JE WORDT
UITGELOOT IN KLEINE GROEPJES AAN OUDEREJAARS
STUDENTEN. HIERNA VOER Je DRIE WEKEN LANG
KLEINE OPDRACHTUJES UIT VOOR HEN. ZO LEER JE
VERSCHILLENDE MENSEN KENNEN, MAAK JE NIEUWE
VRIENDEN EN WORD JE STAP VOOR STAP WEGWIJS
IN HET STUDENTENLEVEN! DE SPELEN VORMEN HET
HOOGTEPUNT, @ WAARNA  JE  OFFICIEEL  EEN
ZOON/DOCHTER VAN HIPPOCRATES BENT.

e VEILIGHEID EN REGELS
ZOWEL DE OPENINGSCEREMONIE ALS DE SPELEN STAAN
ONDER TOEZICHT VAN DE POLITIE EN VERLOPEN
VOLLEDIG VOLGENS HET GELDENDE DOOPCHARTER.
DEELNEMEN HIERAAN IS ABSOLUUT NIET VERPLICHT:
OOK WIE NIET DEELNEEMT, HEEFT EVENVEEL RECHT OP
ALLE ACTIVITEITEN EN VOORZIENINGEN VAN MEDICA. ALS
KRING MAKEN WIJ DAARIN GEEN ENKEL ONDERSCHEID.
IEDEREEN IS EVEN WELKOM!

« TWIJFELS OF VRAGEN?

KOM ZEKER LANGS OP DE INFOSESSIE OP 28/09. DAAR
KRIJG JE EEN DUIDELIJK BEELD VAN WAT JE TE
WACHTEN STAAT EN KAN JE AL JE VRAGEN STELLEN.

TOT BINNENKORT, TOEKOMSTIGE MEDICANERS

XOXO IN SAMENSPRAAK MET:
HOGE RAAD

i
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ALTIJD WETEN WANNEER JE EXAMEN HEBT, MAAR
NOOIT WETEN WAT JE PRECIES MOET STUDEREN

ALTI)D PERFECT WETEN WAT JE MOET STUDEREN, MAAR
DENKEN DAT HET EXAMEN OP EEN ANDERE DAG IS

ALTIID EEN PEN VERGETEN ALS JE NAAR DE LES GAAT

ALTIID EEN PEN BIJHEBBEN DIE NIET SCHRIJFT

JE PROF AUTIJD °DIT IS NIET EXAMENRELEVANT’ LATEN ZEGGEN
EN DAN TOCH OP HET EXAMEN KRIJGEN

JE PROF ALTIID ‘DIT KAN JE ZEKER OP HET EXAMEN
VERWACHTEN' LATEN ZEGGEN EN HET NOOIT VRAGEN

KNALGELE TANDEN HEBBEN IN MEDICA

PARELWITTE TANDEN HEBBEN IN INDUSTRIA
47



NOOIT MEER ‘IK GA VANAVOND ECHT STUDEREN’ MOGEN
ZEGGEN

ELKE KEER ALS JE HET ZEGT, MOET JE EFFECTIEF 3 UUR
STUDEREN

ELKE AVOND SAMEN KOKEN MET JE
KOTGENOOT MAAR ALTIID DE AFWAS DOEN

NOOIT MEER AFWASSEN MAAR STEEDS DE VUILE PAN
VAN IEMAND ANDERS GEBRUIKEN

ELKE PIIN DIE JE VOELT OPZOEKEN IN JE CURSUS EN JEZELF 4
ZIEKTES DIAGNOSTICEREN

NOOIT MEER JE EIGEN SYMPTOMEN MOGEN OPZOEKEN OMDAT
JE ANDERS DENKT DAT JE TERMINAAL BENT

AUTIID UITSLAPEN MAAR JE MIST DE GOEDE FEESTIES

ELKE AVOND UITGAAN, MAAR JE EERSTE COLLEGE IS ALTIID
OM 8.00 UUR
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1) Welk team zorgt voor jullie eerstejaarsactiviteiten?

2) Welk feestje is er 17 september in Doc's?

3) Wat is de naam van onze fantastische praeses?

4) Wat is de naam van het studentenrestavrant?

5) Tegen welke studentenvere,niginﬁ‘strjjden we voor de Se plaats?

6) Wat is de naam van de campus aan'het UZ leuven?

7) Hoe noemt de site waarmee je een bibplek reserveert?

8) Welke gle,k in Leuven wordt ook wel de langste toog ter wereld
enoemd?
) Hoe noemt de periode van studeren voor de examens?

10) Hoe noemt de bar die wordt vitgebaat door een

studentenverenigin

1) Hoe wordt het bestuur van een studentenvereniging genoemd?

12) In welke straat vind je Doc's bar?
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MET DANK AAN:
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DE RAAF

Medicastudenten krijgen
op vertoon van lidmaat-
schap 20% korting



	Dé Leuvense studentenvereniging voor studenten Biomedische Wetenschappen en Geneeskunde
	INHOUDSTAFEL
	MEDICA?
	STUDEREN
	aan onze faculteit
	STUDENTEN-
	LEVEN

	SPELLEN
	en entertainment


	WOORDJE VAN DE PRAESES
	Welkom in Leuven!
	Binnenkort start je aan de opleiding Biomedische Wetenschappen of Geneeskunde aan de KU Leuven. Een spannende nieuwe stap, vol uitdagingen, onvergetelijke ervaringen en mooie kansen. De komende jaren maak je niet alleen vrienden en herinneringen voor het leven, maar groei je ook als persoon en als toekomstige professional. Natuurlijk leer je ook onze prachtige Gasthuisberg kennen. En als bonus krijg je er waarschijnlijk nog gespierde benen van alle fietstochten naartoe!
	Kun je niet wachten tot de start van het academiejaar of heb je nog wat (gezonde) stress? Geen zorgen! Medica staat voor jou klaar!
	Maar wat is Medica?
	Medica is de studentenvereniging voor en door studenten Biomedische Wetenschappen en Geneeskunde. Achter de schermen staat een enthousiast praesidium klaar dat zich dagelijks inzet voor allerlei aspecten van het studentenleven. Zo proberen we ook steeds het onderwijs te verbeteren en je studie zo vlot mogelijk te laten verlopen. Daarvoor voorzien we bijvoorbeeld een cursusdienst. Anderzijds staat Medica ook klaar met talrijke activiteiten buiten de lessen. Van bruisende feestjes en een galabal tot culturele avonden en sportwedstrijden! Voor ieder wat wils!
	Tot slot stel ik mezelf graag nog even voor. Ik ben Jakobien en studeer Biomedische wetenschappen en dit zal mijn 3ejaar preasidium zijn. Als praeses vertegenwoordig ik Medica vooral naar buiten toe en waak ik mee over de dagelijkse werking van onze kring. Samen met het hele praesidium kijk ik er enorm naar uit om jullie te ontmoeten en er een fantastisch jaar van te maken.
	Geniet nog van de laatste weken vakantie en hopelijk zie ik jullie binnenkort op de campus, tijdens een activiteit of gewoon in Doc's Bar!
	Tot snel!
	Jakobien De Dooy, Praeses '26-'27


	MEDICA?
	Medica is de Leuvense studentenvereniging voor studenten Geneeskunde en Biomedische Wetenschappen aan de Faculteit Geneeskunde van de KU Leuven.
	We bestaan uit een team van geëngageerde studenten die jullie op verschillende vlakken en manieren een onvergetelijke studententijd willen bezorgen.

	Op de volgende pagina’s vertellen we hoe ons praesidium in elkaar zit en stellen we onszelf even voor!
	MEDICA
	EEN PAAR WEETJES!

	MEDICA’s
	structuur
	B.O.
	Teams
	Units


	Team Onthaal
	Tess Hoogenboom
	Brent Berthels
	Louise Franchimont
	Lorenz Luyten
	Steffi Floru
	Daarnaast zorgt ons team ook voor het verwelkomen van de internationale studenten aan onze faculteit. Ook voor hen organiseren we doorheen het jaar verschillende activiteiten.
	Heel warme groetjes,
	Team Onthaal xx

	[Voor meer info over onze  activiteiten: zie pagina 40]

	Introductie
	Unit Onderwijs
	Alyssa Cools
	Geneeskunde
	Hallo! Ik ben Alyssa, de coördinator onderwijs voor geneeskunde binnen Medica.
	Samen met mijn vice-coördinator vertegenwoordig ik de studenten en staan wij in
	voor de communicatie tussen de studenten en de faculteit. Heb je vragen of bezorgdheden over het onderwijs? Spreek ons dan zeker aan!
	Alle geneeskundestudenten zijn ook welkom op onze werkgroep onderwijs, die tweewekelijks op woensdag plaatsvindt in Doc's. Hier bespreken we samen allerlei thema's die relevant zijn voor de studenten geneeskunde en de opleiding. Van kleine praktische zaken tot grotere veranderingen binnen het curriculum: alles kan aan bod komen.
	Wil je graag iets aankaarten of gewoon eens komen luisteren?
	Je bent van harte welkom!
	OPENSTAAND


	Biomedische
	De coördinator Biomedische Wetenschappen en de vice-coördinator vertegenwoordigen de BMW-studenten binnen Medica en vormen de schakel tussen studenten en de faculteit. Ze brengen vragen, opmerkingen en bezorgdheden van studenten naar de juiste overlegorganen, zoals de POC en Stura, en zorgen er zo voor dat de stem van BMW-studenten gehoord wordt.


	Ons kringlied
	1. Leuven, gij hebt ons genodigd
	Vele jar'n uw gast te zijn,
	Wakend over ons verlangen:
	De dokterseed ooit waardig zijn
	Refrein
	Wij zijn de zonen/dochters van Hippokrates
	Ongemak en droeve kwaal
	Leren z'ons bestrijden en nimmer laat ons mijden
	Ons blij gemoed, ons Medica
	2. Samen zingend, graag verwijlend
	In gezelschap en plezier
	Vastberaden, zonder kommer
	En niet schuw van 't Leuvens bier

	Refrein
	3. Onze kunst wordt te genezen,
	Vaardigheid ons medicijn
	En is Mekka hoog gelegen,
	Zijn naam zal ons steeds heilig zijn

	GHB
	Refrein

	Tips and Tricks
	Elke cantus begint met dezelfde 3 liedjes: Io Vivat, Gaudeamus Igitur en het Medica-kringlied
	Leer het Medica-kringlied vanbuiten, zo kan je uit volle borst meezingen bij een cantus!


	STUDEREN
	Interesse om je in te zetten?
	Werkgroepen Onderwijs (WGO)
	Jaarraden

	Tips
	Tricks
	~ van ouderejaars ~
	“De vriendschappen  die hier beginnen worden vaak
	de familie van later, koester ze en geniet van uw eerste jaar!!”
	“Slaaptekort is niet optioneel, dat zit gewoon in het
	curriculum. Plan uw slaap dus goed in!”
	“Heel cliché, maar begin op tijd! Laat niet alles liggen tot de blok.. of word héél goed in paniek-leren.”
	“Voordat je boeken bestelt: check even welke je écht
	nodig hebt — zo red je bomen én bespaar je stof op kot”

	“De echte helden van de dag? Uw beenspieren die u Gasthuisberg hebben opgeduwd. Train deze!”
	“Vertrouw op jezelf, own that sh*t”

	Do’s!
	Do’s!
	Dont’s
	Do
	Werk samen! Leer van elkaar en creëer
	meer inzichten door teamwork.
	Don’t

	Do
	Studeer niet 24/7, er is geen enkel brein dat zonder pauze wint.
	Don’t

	Do
	Focus op wat écht belangrijk is om de stof te begrijpen en vooruit te komen.
	Don’t

	Do
	Door met vragen te blijven zitten
	rem je jezelf af. Zonde!
	Don’t


	Waar
	is

	Wat?
	Wegwijs op campus Gasthuisberg
	Wegwijs op campus Arenberg

	1 vraag,
	5 studenten
	Wat had je graag geweten vóór je eerste les aan de universiteit?
	- Safia, 3e bach GNK
	- Nynke, 1e master GNK

	- Jana, 1e master GNK
	- Lorenz, 2e bach GNK
	- Wouter, 3e bach GNK

	BIOMEDISCHE WETENSCHAPPEN
	BIJ WIE KAN IK TERECHT?
	Koen Uytterhoeven
	Monitor, studieloopbaanbegeleider en examenombuds

	Lisa De Jonghe
	Studieloopbaanbegeleider en onderwijsombuds

	MONITORAAT
	HELPDESK
	Silke Jacobs
	Onderwijsadministratie



	Hoe reserveer je een plaats in de bib?

	STUDENTEN-
	LEVEN
	PLANNING
	21 - 24 september
	DI
	initiatie-cantus

	WO
	white T-shirt party
	jenever-honkbal
	Tickets: www.medica.be
	Ma

	DO
	stadspel



	't ElixIr: Tervuursevest 60
	Kotchecklist
	Essentials
	Badkamer
	Keuken
	Anderen

	SPELLEN
	STUDENT
	OF
	ALTIJD WETEN WANNEER JE EXAMEN HEBT, MAAR NOOIT WETEN WAT JE PRECIES MOET STUDEREN
	BIJ ELK FEESTJE JE EX TEGENKOMEN WAAR JE NOG NIET ECHT OVER BENT
	JE PROF ALTIJD ‘DIT IS NIET EXAMENRELEVANT’ LATEN ZEGGEN EN DAN TOCH OP HET EXAMEN KRIJGEN

	OF
	JE PROF ALTIJD ‘DIT KAN JE ZEKER OP HET EXAMEN VERWACHTEN’ LATEN ZEGGEN EN HET NOOIT VRAGEN

	OF
	KNALGELE TANDEN HEBBEN IN MEDICA
	PARELWITTE TANDEN HEBBEN IN INDUSTRIA

	WELK TYPE
	BEN JIJ?
	ALTIJD PERFECT WETEN WAT JE MOET STUDEREN, MAAR DENKEN DAT HET EXAMEN OP EEN ANDERE DAG IS
	BIJ ELK FEESTJE EEN PROFESSOR TEGENKOMEN
	OF
	ALTIJD EEN PEN VERGETEN ALS JE NAAR DE LES GAAT

	OF
	ALTIJD EEN PEN BIJHEBBEN DIE NIET SCHRIJFT

	NOOIT MEER ‘IK GA VANAVOND ECHT STUDEREN’ MOGEN ZEGGEN

	OF
	ELKE KEER ALS JE HET ZEGT, MOET JE EFFECTIEF 3 UUR STUDEREN
	ELKE AVOND SAMEN KOKEN MET JE KOTGENOOT MAAR ALTIJD DE AFWAS DOEN

	OF
	NOOIT MEER AFWASSEN MAAR STEEDS DE VUILE PAN VAN IEMAND ANDERS GEBRUIKEN
	ELKE PIJN DIE JE VOELT OPZOEKEN IN JE CURSUS EN JEZELF 4 ZIEKTES DIAGNOSTICEREN

	OF
	NOOIT MEER JE EIGEN SYMPTOMEN MOGEN OPZOEKEN OMDAT JE ANDERS DENKT DAT JE TERMINAAL BENT

	OF
	NOOIT MEER MOGEN ZEGGEN ‘IK BEN KAPOT’ NA EEN LES
	NA ELKE LES 20 MINUTEN MOETEN UITLEGGEN WAAROM JE KAPOT BENT
	ALTIJD UITSLAPEN MAAR JE MIST DE GOEDE FEESTJES

	OF
	ELKE AVOND UITGAAN, MAAR JE EERSTE COLLEGE IS ALTIJD OM 8.00 UUR


	JIJ BENT....
	WOORDZOEKER
	KRUISWOORDRAADSEL
	OF LIEVER SPELEN MET GETALLEN?
	MET DANK AAN:
	Medicastudenten krijgen


