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woordje van 
de praeses

Beste Medicaners

Nu het semester stilaan op zijn einde loopt, blikken we graag terug op enkele
hoogtepunten van de voorbije maanden. Zo zongen we tijdens de cantusweek
opnieuw de longen uit ons lijf, behaalden we een schitterende 5e plaats op de 24
urenloop en genoten we van de première van Now You See Me III. En dat waren
slechts enkele van de vele onvergetelijke activiteiten!

Daarnaast warmden we ons tijdens de skiweek alvast op voor onze ski-reis naar
Andorra tijdens de lesvrije week. Als deze reis even onvergetelijk wordt als de
skiweek, dan staat ons heel wat moois te wachten!

Wordt de blokperiode je even te veel? Hou vol! Want ook in het tweede semester
staan er opnieuw fantastische evenementen voor jullie klaar. Denk aan het galabal,
aperitiefconcert, de cultuurreis, de feestweek en nog zoveel meer. Wij kunnen alvast
niet wachten om er samen een minstens even onvergetelijk semester van te maken!

Voor nu wens ik jullie vooral heel veel succes met de blok!
Groetjes,

Liesel Siau
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planning 
maandag dinsdag woensdag
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start to
block

kerstfeestje

WGO BMW

WGO GNK

WGO BMW

kerstavond

oudjaar



donderdag vrijdag zat zon
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25 26 27 28

27 28 29 30

december
04 05 06 07

kerstmis
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TEAM FEEST

dit is mijn 2de jaar in medica
favoriete drankje:
ik heb een hekel aan:
favoriete reclame:
ik heb honger en bestel in de alma:

nooit meer cantussen nooit meer blokpauzes

meer deuren id wereld meer wielen id wereld

altijd zat

Luca Wuestenberghs
altijd nuchter

Daniëlle dubois

dit is mijn 3De jaar in Medica
favoriete drankje:
ik houuuu van dit cantuslief:
tofste vak:
favoriete kledingsstuk:

nooit meer cantussen nooit meer blokpauzes

Gap x Katseye

Chipolata met 

Danielle Dubois
 Liebfraumilch

bier

bier brouwen

team feest trui

bier her
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 appelmoes en kroketjes 



zomer

dit is mijn 3de jaar in medica
favoriete vak:
hier mag je me voor wakker maken:
favoriete drankje:
grootste ergernis:

uitgaan in fakbars uitgaan op de oude

winter

arne peeters

zwarte dood

Mensen die wandelen zonder hun ogen
van hun gsm af te halen

24 urenloop

hart -en vaatpathologie

effimia chalkia

dit is mijn 1ste jaar in Medica
favoriete cantuslied:
favoriete drankje:
ik heb honger en bestel in de alma:
favoriete kledingstuk:

ik ben een boemelaar

Bicky panini

team feest trui

Kasteel Rouge

7

nooit meer cantussen nooit meer blokpauzes

meer deuren id wereld meer wielen id wereld



DE CANTOR
dit is mijn 2De jaar in Medica
favoriete cantuslied:
ik heb honger en bestel in de alma:
celebrity crush:
favoriete event:

nooit meer een kater nooit meer herexamens

Arnoud Davidts
1e semester 2e semester

als de kerels te gare zijn

Tuur haeverans
beiaardcantus

almaburger

grootste ergernis: mensen die de tekst nodig hebben van
het medicalied
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Na de baconburger en de fameuze Alma-burger, viel mijn oog
een exotisch verschijnsel op het menu van Quivr op: de Puebla

Burger. Ik wou direct weten wie of wat dit was en besloot zo snel
mogelijk naar de Alma te gaan. 

Een kwak guacamole uit de spuitpot deed me even slikken — dit
zou wel eens een dodelijk broodje kunnen worden.

Aangezien de meeste studenten zich niet aan deze burger
durven wagen, waren de broodjes nog lekker krokant, vakkundig
gebakken op het vuur. De eerste hap gaf me meteen een crunch

waar je alleen maar "u" tegen kunt zeggen.
Daarna werden mijn smaakpapillen getrakteerd op een

verrassend samenspel van maïskorrels, guacamole en een saus
die beweert pikant te zijn, al is het eerder een verfijnde toets
dan echt vuurwerk. En dan de kippenburger zelf: zacht, bijna

fluweelachtig, een waar genot.
Ik zou er bijna Bijbels over kunnen schrijven. Maar nee, laat me

kort zijn: deze burger is alles wat ik nodig heb om weer met
opgeheven hoofd terug te keren naar de aula (al ben ik daar niet

vaak te vinden).

Puebla-burger

ALMA REVIEW
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DE VOORBIJE WEKEN EVALUEERDEN WE DE NIEUWE DERDE BACHELOR EN DE RESULTATEN
VAN DE EVALOP-BEVRAGING, DIE JULLIE ALTIJD ZO VOLTALLIG INVULLEN ;) HOPELIJK DOEN
JULLIE DAT IN JANUARI OPNIEUW VOOR DE VAKKEN VAN HET EERSTE SEMESTER. JULLIE
KUNNEN ONS ALTIJD CONTACTEREN VIA ONDERWIJS-GNK@MEDICA.BE OF AANSPREKEN IN
DE GANG INDIEN JULLIE OPMERKINGEN, VRAGEN OF BEZORGDHEDEN HEBBEN.

ZIT JE MET STRESS? ZIJN MEERKEUZE EXAMENS EEN GROOT VRAAGTEKEN?  BEKIJK DAN
ZEKER EENS DE ONLINE MODULES VAN STUVO.

SUCCES MET DE BLOK EN DE EXAMENS!!!

GENEESKUNDE

BIOMEDISCHE WETENSCHAPPEN
DE EVALOP-BEVRAGING VAN HET VOORBIJE JAAR WAS HELAAS ONVOLDOENDE INGEVULD.
DE BEVRAGING IS HET MOMENT OM ALS STUDENT DE PROFFEN EN VAKKEN TE
BEOORDELEN. ZO KUNNEN WIJ DOORGEVEN WELKE PROFFEN HET VERDIENEN OM IN DE
BLOEMETJES TE WORDEN GEZET EN WAAR ER EVENTUEEL BIJGESTUURD MOET WORDEN. IN
HET TWEEDE SEMESTER ZAL ER EEN BEVRAGING KOMEN VOOR DE VAKKEN VAN HET EERSTE
SEMESTER. PAK DEZE KANS OM JE STEM TE LATEN HOREN. IN VERBAND MET VRAGEN,
OPMERKINGEN OF BEZORGDHEDEN KUNNEN JULLIE ONS ALTIJD CONTACTEREN VIA
ONDERWIJS-BMW@MEDICA.BE OF ONS GEWOON AANSPREKEN IN DE GANG.
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ONDERWIJSUPDATE 
ONZE ONDERWIJSCOÖRDINATOREN BRENGEN IEDERE MAAND VERSLAG UIT OVER WAT ER
ACHTER DE SCHERMEN VAN DE FACULTEIT EN UNIVERSITEIT GEBEURT.

OP 12 NOVEMBER MOCHTEN WE ONZE LIEFTALLIGE PROFFEN WEER VERWELKOMEN ACHTER
DE BAR. HOPELIJK HEBBEN JULLIE ER EVEN HARD VAN GENOTEN ALS WIJ. WE KIJKEN ER NU
AL NAAR UIT OM JULLIE VOLGEND SEMESTER OPNIEUW TE ZIEN. TOT DAN!

MAANDVERSLAG

mailto:onderwijs-bmw@medica.be
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CRACKERS
AMANDELMELK
HAVERMOUT
ROOM
GERASPTE KAAS
KRUIDENKAAS
SPEKJES
GEHAKT 500G
LASAGNE
AUBERGINE
COURGETTE
EIEREN 12
PAPRIKA ROOD
TOMATENSOEP 1L
BLOEMKOOLROOSJES
PREI
KERSTOMATEN
WITTE CHAMPIGNON
PRINSESSENBONEN
MANDARIJNEN
BANANEN
ZALMFILET

2,05
2,49
1,59
0,83
1,69
2,55
2,05
4,75
1,89
0,79
0,79
2,59
0,79
3,49
3,29
1,79
0,99
1,89
1,89
1,96
1,29
7,74

TOTAAL 47,98

delhaize - 50 euro
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WAT SCHAFT DE POT



ONTBIJT  +  MIDDAG

WEEKMENU 
MAANDAG DINSDAG

ZALM MET GROENTEN
ZALMFILTER
ROOM
BLOEMKOOL
PRINSESSENBONEN

LASAGNE
LASAGNEBLADEREN
TOMATENSAUS
AUBERGINE
COURGETTE
PAPRIKA
KAAS
GEHAKT
CHAMPIGNON

WOENSDAG DONDERDAG

GEVULDE PAPIRKA
PAPRIKA
CHAMPIGNON
GEHAKT
COURGETTE
AUBERGINE

PASTA PREI
PREI
CHAMPIGNON
SPEKJES
KRUIDENKAAS

ONTBIJT: HAVERMOUT MET FRUIT EN EITJES MET SPEK

MIDDAGETEN:
DOEP
CRACKERS MET KAAS EN GROENTJES
EIEREN MET CRACKERS
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TIP: KOOK JE BLOEMKOOL IN ROOM,
DIT MAAKT HET IETS SMEUÏGER



01 02 03

060504

07 08 09

GIFT GUIDE FOR HER

EEN NIEUW GEURTJE OF MIST EEN BON VOOR EEN ETENTJE,
IDEAAAL

EEN LEKKER WARME TRUI/ HOODIE

EEN LEUKE HANDTAS
EEN SLEUTELHANGEN (BV EEN

FOTO VAN JULLIE)
JUWELEN

GEURSTOKJES!!!! EEN ZIJDE PYJAMA OF LINGERIE ;)
EEN MANDJE MET VERSCHILLENDE
KLEINE CADEAYS (KAARS, SNACKS,

SOKKEN, CADEAUBON,...)
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01 02 03

060504

07 08 09

GIFT GUIDE FOR HIM

EEN BASKETRING VOOR OP KOT
(BOL.COM) OORTJES EEN HORLOGE

EEN LEUKE PORTEFEUILLE LEGO EEN BON VOOR EEN ETENTJE,
IDEAAAL

EEN MUZIEKBOX EEN NIEUW GEURTJE
OF GEURSTOKJES

EEN LEUKE WARME TRUI/ HOODIE

15



GERECHTJES
VAN L’UOVO

Het tweede voorgerecht waren de
gehaktballen in Napolitaanse saus.
Helaas geen krokante bite, maar wel
een sappig vleesballetje dat lijkt te
smelten op je tong. Heerlijk op smaak
gebracht met de juiste kruiden, iets
dat enkel vakmanschap kan
afleveren. Voor de scherpe prijs van
14,5 euro krijg je 4 gehaktballen. Ik 

8/10

raad dan ook aan om dit voorgerecht te delen, want anders ben je wel al
vrij gevuld en geloof me als ik zeg dat je wel wat plaats wilt laten voor de
hoofdgerechten!
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Deze keer besloot ik ook hun
voorgerechten eens te beoordelen
en begon met de aubergine gratin.
De aubergine lag op een bedje van
overheerlijke mozzarella, was op een
ideaal niveau van gaarheid en werd
ingestopt met een zacht
tomatensausje. De tomatensaus
smaakte lekker naturel, maar er 

mocht naar mijn gevoel net iets meer peper en zout op. Al bij al was het dus
een prima voorgerecht. Zeker een aanrader voor de veggies onder jullie!

7/10



Zoals mijn trouwe lezers weten was dit in
oktober mijn all-time favorite, geen
paniek, dat is het nu nog altijd. Het is
gewoonweg een lekker bordje waar niks
op aan te merken valt. Al moet ik
natuurlijk kritisch blijven en toegeven dat
ik het ergens wel jammer vind dat deze
pasta zo lekker is. Ik heb namelijk nog
nooit een ander gerecht genomen,

10/10

omdat ik altijd terugkeer naar mijn veilige haven. En dat is de pasta scampi! Per
chance eet ik hier nooit alleen en mag ik altijd een hapje nemen van de gerechten
van mijn gezelschap. 

De pasta arrabiata was ook echt een
mooi gerecht. Helaas blijk ik na een
amateuristische voedselrecente een nog
meer amateuristische voedselfotograaf
te zijn. Neem dus maar van me aan dat
deze pasta er ontzettend lekker uitzag.  
De saus was lekker pikant, maar niet
vurig. Ideaal, zo heb ik het graag.

Normaliter eet ik niet graag olijven, maar deze konden me wel bekoren. De
Parmezaanse kaas is hier echt overheerlijk, al verwacht ik natuurlijk niks minder
van de L’uovo. Alles is hier keer op keer dik in orde!

9/10
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Nog een absolute favoriet van me is
de pasta rigattoni burrata. Een basic
maar zacht tomatensausje afgetopt
met een romige burrata. Persoonlijk
vind ik het heel moeilijk om een
lekkere bol burrata te vinden in de
winkels. Er is altijd wel iets niet juist
aan: te loperig, niet loperig genoeg, te
zout, te dikke ‘korst’,... maar hier is het 

exact goed. Als ik de L’uovo een prijs zou mogen geven, is het voor hun
uitstekende kaaskwaliteit. Want die is hier echt top!

9/10



Kunnen 
we je
helpen?
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HOTSPOT IN LEUVEN
El Sombrero, Lei 25, 3000 Leuven

 

Ook deze maand trok ik rond in het hartje
van Leuven op zoek naar een hotspot. Mijn
gezelschap en ik strandden bij El Sombrero,
een Mexicaans restaurant dat je vanop
straat meteen uitnodigt om binnen te
stappen. Met de gekleurde verlichting valt
dit restaurantje direct op tussen de
klassieke witte gebouwen. 
Ik moet toegeven dat ik er al vaak ben
voorbijgelopen, telkens denkend dat ik hier
écht eens moest komen eten, en nu was
het eindelijk zover.

De gezellige sfeerlampen en inrichting
worden ook binnen doorgetrokken, zelfs bij
de toiletten voelde ik me even op vakantie.
De lampenkappen zijn sombrerohoedjes,
de muur bevat typisch Mexicaanse
schilderingen en zelfs de bar is kleurrijk,
maar net niet overprikkelend, ingericht.
Kortom, het is hier een enorm gezellig
interieur
 
Maar bon, desondanks dat een tof interieur
er altijd mooi bijgenomen is, kies je je
restaurant natuurlijk niet op basis van
originele lampenkappen.

20

We begonnne met de Raspberry
Margarita en de Basil Smash. Over de
margarita ga ik niet veel woorden vuil
maken, lekker maar niet om er
dramatisch over te gaan doen. De Basil
Smash daarentegen was echt een
positieve verrassing. Een lekker frisse
maar toch licht hartige mocktail met een
schuimlaagje zoals bij een pornstar
martini, een echte aanrader dus! Dit in
combinatie met de nacho’s en verse
salsa, voorspelde een mooie avond. 

Ook het eten was dik in orde, de
croquetas de batata y chorizo hadden
een dun, krokant korstje en een smeuïge
vulling die perfect op smaak was
gebracht.
Als hoofdgerecht namen we de
combinación El Sombrero en de Tacos
Carne Asada. Het combinatiegerecht is
ideaal als je, net zoals ik, moeilijk kan
kiezen, want er staat veel lekkers op de
kaart. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=726f73a33b01ca1d6b9aae46723078e086f7c2cfc6ede947482534fe918d9726JmltdHM9MTc0Njc0ODgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0a3392af-1e4f-6cd5-1654-87831f876d6f&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTAxfn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUJvdGFuaWNhbCUyMEdhcmRlbiUyMEtydWlkdHVpbiZzcz15cGlkLllONzk5N3gxNzg0OTk1OTQ0MDMwNzcxMDkwMiZwcG9pcz01MC44Nzc4NjQ4Mzc2NDY0ODRfNC42OTEyNjcwMTM1NDk4MDVfQm90YW5pY2FsJTIwR2FyZGVuJTIwS3J1aWR0dWluX1lONzk5N3gxNzg0OTk1OTQ0MDMwNzcxMDkwMn4mY3A9NTAuODc3ODY1fjQuNjkxMjY3JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=03e908f8da8dbfd4148508f9d85188f5df7d1d77c67a77a2726a5f4063ad5369JmltdHM9MTc2MzY4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0a3392af-1e4f-6cd5-1654-87831f876d6f&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUVsJTIwU29tYnJlcm8mc3M9eXBpZC5ZTjc5OTd4NTAwNzMxMTMwJnBwb2lzPTUwLjg4MTY5NDc5MzcwMTE3XzQuNjk2NTk4MDUyOTc4NTE2X0VsJTIwU29tYnJlcm9fWU43OTk3eDUwMDczMTEzMH4mY3A9NTAuODgxNjk1fjQuNjk2NTk4JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
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Het bordje met de mini taco’s, tortilla en
de jalapeño relleno werden aangevuld
met wat rijst, guacamole, zure room, rode
bonen en nog veel meer. Het bleef maar
komen, al hoorde je me daar niet van
klagen. 
Net zoals andere keren liet het eten me
even stil worden. Al moet ik toegeven dat
dat nu ook kwam door de pikantheid van
de jalapeño. 
Ook de taco’s vielen enorm in de smaak,
de filet mignon leek me een aparte
topping, maar dit was oprecht één van
de lekkerste taco’s die ik ooit gegeten
heb. De prijs ligt misschien wat hoger dan
elders, maar de kwaliteit én de porties
maken dat ruimschoots goed.

Zelfs de zoetekauw in mij twijfelde even
of een dessert er nog bij kom. Maar toen
we de dessertkaart zagen, 

bleek er snel ruimte te zijn. We
waagden ons aan het trio van sorbet
en de witte chocolademousse met
mango en slagroom. De slagroom was
vers, niet te zoet, niet te stijf geklopt,
precies goed. Ook de mango was
verrukkelijk, al kweken ze die naar mijn
weten niet zelf, maar toch, het is al
een lange tijd geleden dat ik een
mango gegeten heb die niet te sappig,
te plat of overrijp was. Kortom was het
weeral enorm lekker, maar wel een
behoorlijke portie. Ik raad dan ook aan
om een dessert te delen met zijn
tweeën. Dat is meer dan genoeg.

Heb je binnenkort een eerste date,
heb je iets te vieren of zoek je nog een
restaurant om met je ouders te gaan
eten? Ga dan zeker eens piepen bij El
Sombrero.



GASTHUISBERGERS
VAN DE MAAND

studierichting   +  job:
ik   heb  honger   en   bestel   in  de   alma: slaatje

verpleegkundige + almamedewerker

favoriete  vakantiebestemming:
favoriete   TV-programma:
nummer   op   repeat:

mooie  kwaliteit  in   een   partner:
favoriete   cocktail:
favoriete kledingstuk:

Barcelona

Wake  me  up   -  Wham!
schoenmaat: 39

eerlijkheid

mojito

De  slimste  mens

een pull

SUZANNE
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LIEZE
studierichting:
ik   heb  honger   en   bestel   in  de   alma: broodje 

1e jaar biomedische laboratorium technieken

favoriete   film:
favoriete  vakantiebestemming:
nummer   op   repeat:

grootste   ergernis:
guilty pleasure:
celebrity crush:

Maze  Runner

Heavy Cross   -   Gossip
schoenmaat: 38

mensen die tijdens het examen met hun benen trillen

Enzo Knol zijn vlogs kijken

Japan

Elijah van Inhaler
23



Als schrijfster van de Akuut moet ik toegeven dat het magazine meer gelezen wordt dan
ik dacht. Sommige dagen hoor ik studenten de horoscoop luidop voorlezen of de
maandplanning overlopen en kiezen welke cantussen ze willen doen. Hier en daar zijn er
ook enkele studenten die de Akuut gebruiken om hun kauwgom in te steken, maar bon,
iedereen zijn ding.
Aangezien ik dus een groter publiek heb dan verwacht, zou ik er zelf ook graag iets aan
hebben. Ik stel dan ook voor dat we nu enkele regels overlopen over hoe men zich moet
gedragen in de bibliotheek. 

Vanaf nu heb je GEEN recht meer op je reservatie als je voor een hele dag gereserveerd
hebt en 2u middagpauze neemt. Als ik al meer dan 2u op je stoel zit en je het dan toch
waagt om te zeggen dat die stoel op dat uur van jou is ben ik bereid om een scène te
schoppen. Het is blok voor iedereen, hou een beetje rekening met elkaar.

Als je gemiddeld meer dan 8 keer hoest of niest per uur, moet je de bib verlaten. 

Vanaf nu mag je niet meer staren naar mensen die weggestuurd worden van hun plek, als
die plek gereserveerd was. Als trouwe bibzwerver (ik vergeet altijd om een reservatie te
maken) heb ik er helemaal geen probleem mee als je de plek gereserveerd had, maar ik
hoef niet the center of attention te zijn in de bib, focus je dus op je boeken!

Iedereen die praat in de bib mag boze blikken verwachten, ook mag je vanaf nu
papierproppen op deze publieke sprekers gooien, ik heb namelijk gehoord dat fysieke
activiteit goed is tijdens het studeren. Win win als je het mij vraagt.

Er mag eigenlijk sowieso niet gegeten worden in de bib, maar ik zou graag benadrukken
dat maïswafels volledig uit den boze zijn, je ruikt die verbrande maisgeur door heel GHB. 

De Bijzonder Beleefde
Bib-Bijbel

1

2
3

4

5
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Kauwgom is wel toegelaten in de bib, maar kauwgombellen blazen vind ik er gewoonweg
over. Kauwgombellen blazen is de universitaire equivalent van een wheelie trekken met
je fatbike. Stop hier dus mee. Je bent niet stoer. Niemand is onder de indruk.

Je spullen uitpakken mag maximaal een minuut duren, ik zit in de bib om te studeren,
niet om een ‘what’s in my bag’ bij te wonen.

Toen ik zei dat fysieke activiteit goed was tijdens het studeren, had ik het niet over die
kleffe koppeltjes in de bib die elkaar 24/7 zitten af te lebberen en te knuffelen. Liefde is
iets moois, maar dat moet niet altijd en overal te zien zijn. 

Studenten die de bib afsluiten moeten vanaf nu applaudisseren naar elkaar als het
muziekje begint af te spelen. Laten we elkaar op lekker absurde manieren gaan
motiveren en een soort erehaag maken. 

Om nog even terug te komen op regel 9, leek het me ook niet zo zot om een absolute
bierkelderbanger op te zetten als eindmuziekje, dan sluiten we af met een moshpit als
een soort van afscheidsfeestje?

Er moet minimaal een kwartier zitten tussen je laatste en volgende opsta-momentje.

6

7

8

9

10

11
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EERSTE HULP BIJ JE PLAYLIST

YOU’VE GOT THE LOVE - FLORENCE +
MACHINE

PASSIONFRUIT - DRAKE MAS QUE NADA REMIX - HKNC

VOOR IK VERGEET - SPINVIS LATCH - DISCLOSURE MIDNIGHT CITY - M83

LADY KILLERS - G-EAZY LAUREN - ODEN & FATZO ALA - JOEY BEVING

26



EERSTE HULP BIJ JE SLAYLIST

WHAT’S A GRIL TO DO IN ‘25 SUGARDADDY PERSUASIVE

SUPERSTAR INTO YOU YOU’RE THE ONE

UHUH MY NECK, MY BACK POOL

27



Kan jij de verborgen woorden vinden?

T

WORD SEARCH

SANTACHRISTMAS

CANDY CANE

STOCKING

PRESENT

MISTLETOE

REINDEER

CANDLE

CAROLS

TREE

ORNAMENTS STAR

C EYN RAA ACD ON

RDL VA NLO EE

OCA LCQ RSM NT

IEE SHR EES TK

H DTC AAC OPG RC

ELS ETI DET NO

RAR ETA EEN AA

MAN UTA EUT SU

CNO AEP INU MA

TSR ENV RDA EG

TEE RTR UNS SC

G E

T

R

A

M

I

S

S

A

P

E ITU CW NOS K

Christmas
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Binaire puzzels
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Sudoku gemiddeld

30



Sudoku moeilijk
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Wat gebeurt er
fysiologisch bij een

syncope (flauwvallen)?

Plots stijgende
cerebrale perfusie

Tijdelijke daling van
cerebrale perfusie

Overstimulatie van
de baroreceptoren

geen van
bovenstaande

A

B

C

D

1

HOEVEEL HEB JIJ OPGELET IN DECOLLEGES?

Welke cel produceert
testosteron?

Leydigcel

Sertolicel

Spermatogonia

myocyt

A

B

C

D

2

 Welke gliacel vormt de
myelineschede in het

perifere zenuwstelsel?

Oligodendrocyten

Astrocyten

Schwann-cellen

Microgliacellen

A

B

C

D

3

Waar in de nefron vindt
de meeste reabsorptie
van water en opgeloste

stoffen plaats?

Proximale tubulus

Dikke opstijgende lis
van Henle

Distale tubulus

Verzamelbuis

A

B

C

D

6
 Welke spier is primair
verantwoordelijk voor

abductie van de arm tot
90°?

M. supraspinatus

M. pectoralis major

M. trapezius

M. deltoideus

A

B

C

D

4

Wat is de belangrijkste
stimulus voor

reninesecretie?

Verhoogde bloeddruk

Afname in NaCl bij
macula densa

Toename in GFR

Overhydratie

A

B

C

D

5

32



 Waar bevinden
Panethcellen zich?

maagfundus

Crypten van
Lieberkühn

Coloncrypten

Leverlobuli

A

B

C

D

11
Welke zenuw bezenuwt

de m. trapezius

n. axillaris

n. femoralis

n. occipitalis

n. accesorius

A

B

C

D

10

Welk segment is primair
verantwoordelijk voor de

opname van vitamine
B12?

Duodenum

Jejunum

ileum

colon ascendens

A

B

C

D

8

Wat is het eerste effect
van portale hypertensie?

Ascitesvorming

Splenomegalie

Verhoogde weerstand
in vena porta

Oesofagusvarices

A

B

C

D

7

Welke mutatie is
klassiek geassocieerd

met familiaire
adenomatose

polyposis (FAP)?

BRCA1

TP53

APC

KRAS

A

B

C

D

9

1B, 2A, 3C, 4D, 5B, 6A, 7C, 8C, 9C, 10D, 11B 33



HOROSCOOP

Je begint hard, zoals altijd, maar de finish is geen
sprint. Let op je vuur, laat het niet opbranden vóór

de helft voorbij is. Iets groots wacht aan het
einde, als je jezelf blijft doseren.

Je denkt aan honderd dingen terwijl je er nul
samenvat. Focus is je schaduw deze maand: je ziet

‘m pas als je stil blijft staan. Eind juni brengt
onverwacht licht, als je nu durft te vertragen.

Je bouwt traag maar stevig, zolang je blijft
bewegen. De verleiding om te rusten groeit elke
dag, maar de stilte van de avond is jouw geheime
wapen. Op het einde zie je: elke bladzijde bracht

je dichterbij.

Je leeft in golven,  hoge concentratie, diepe
twijfel. Maar je weet meer dan je denkt, en je
draagt het juiste al in je mee. Vertrouw op dat
zachte weten… en wees lief voor jezelf in de

storm.

Iedereen kijkt naar je, maar nu moet jij naar
binnen kijken. Je kunt schitteren in de blok, maar
niet door te stralen, wél door te volharden. Op

het einde staat er iemand klaar die jou zag, zelfs
toen je stil was.

Je planning is scherp, je pennen gesorteerd, je
samenvattingen heilig. Toch zal iets onverwachts

je ritme breken, laat het gebeuren. De echte
overwinning ligt niet in controle, maar in

vertrouwen. 34



Je twijfelt aan de leerstof, aan jezelf, aan de
kleur van je markeerstift. Maar ergens midden

juni wordt het stiller in je hoofd, en zie je ineens
wat je al lang kon. Je hoeft jezelf niet te

bewijzen, je hoeft jezelf te geloven.

Jij maakt het spannend, zoals altijd. Te weinig
geleerd, te laat begonnen, maar o zo scherp in
het heetst van de strijd. Toch: deze keer kun je

het niet op het laatste moment redden... tenzij je
vandaag al begint.

Je kijkt te vaak uit het raam en te weinig in je
cursussen. Misschien is dit niet de blok waarin je
blinkt, maar je zal schitteren in de herademing
erna. Tot dan: één hoofdstuk per dag is al een

overwinning.

Dit is jouw seizoen van stilte en kracht. Je bouwt,
zwoegt, herhaalt en ergens weet je: het zal

lonen. December zal aanvoelen als een bergtop,
waar alleen zij geraken die nu doorgaan.

Je denkt verder dan de examenvragen, soms te
ver. Maar ook jouw briljante chaos heeft richting
nodig. Als je nu inzet op structuur, zal je op het

einde iets onverwacht moois losmaken.

Je hoofd is mistig en de letters dansen voor je
ogen. Misschien is het tijd om de boeken dicht te

slaan… en te bidden. Maar wonderen bestaan,
vooral voor zij die hopen én durven handelen.
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SPONSORS
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Fijne kerst !

liefste lezers

Aangezien de blok en het einde van deze Akuut naderen en
ik nog 1 pagina moet vullen, maak ik het mezelf graag
makkelijk en wens ik jullie bij deze veel succes met je
(mogelijks eerste) blok.
Alvast een fijne kerst en een gelukkig nieuwjaar. 
Hopelijk zijn er in 2026 veel studenten met het goede
voornemen om de Akuut elke maand te lezen! 

liefs
de redactie - Yanou
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MEDICASTUDENTEN KRIJGEN
OP  VERTOON  VAN  DE  LID-
KAART  20%  KORTING


