AKUUY nr
5 novernh&r
jaargang 46

Weekblad van de vzw Medica * Verschijnt wekelijks * Gratis *
850 exemplaren
www.medica.be * Brusselsestraat 246, 3000 Leuven * foon
016/206869

akuut@medica.be * VU: Cédric VanluyterGroenveldstraat
47, 3000Leuven

mercury

is just toxic.

NATIONAL
D GEOGRAPHIC
CHANNEL




Woordje van de praeses

Liefste Medica,

Tijd voor een boodschap van algemeen nut. We gaan alweer de 7de week van het
semester in. Dit betekent dat we in de helft zitten van het 1ste semester. Nu ik erop
terugblik zijn de voorbije weken letterlijk voorbijgeviogen! Laten we alvast besluiten
dat het een geweldige 1ste semesterhelft was! Maar niet getreurd, ook in de 2de
helft staan wij klaar met een geweldig programmal
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komen voor een geweldige avond! We combineren imgneen open mic met een
kunsttentoonstelling. De artiesten staan alvast te popelen om het beste van zichzelf
te geven en ook de kunstwerken hunkeren naar bewondering. Dit allelg ibeste
fakbar van het land!

Daarnaast schenken we deze week ook wat ed@adacht aan onze eerstejaars
(compensatie voor de doop?). Voor een allereerste keer organiseert unit
development namelijk een start2blok. Heb je als eerstejaars nog enkele vragen
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ouderejaars over de aanpak van de blok? Kom dan vanmiddag (maandag 5
november) tussen 13 en 16 uur even langs op het 5de verdiep in deofdi© Ook

de mensen van het monitoraat zullen aanwezig zijn en staan klaar om alle
inhoudelijke vragen te beantwaden. Samen zgen we voor een zorgeloze blok!

Bovendien kunnen de meteren petergroepjes zich op woensdag uitleven op de
enige echte meter en petercantus. De inschrijvingen zijn alvast geweldig vlot
verlopen en de cantus was op 1 2 3 uitverkocht! Dlijikieat de vriendschapsbanden
met de meter en petergoepjes al goed ontwikkeld zijn!
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op onze fantastische skireis) kunnen genuttigd worden. Daarenboven maken jullie

kans op een gratis skireis ter waarde van 439 euro! Redenen genoeg om weer
YEaartrt F GS TF11S8y yIFINI 52004 . I NH

Veel liefs,
Cedric Vanluyten
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Bar

Doc’'s Bar é_g

presenteertdond.&/11

GRATIS REIS TE WINNEN T.W.V. €439

- - ¥

APPELJENEVER-ICETER 62
JAGERBOMBS ¢2
JENEVER... 2 VODR c1

Donderdag wordt het zoooo warm dat er in
Doc's geen sneeuw kan blijven liggen!

Kom samen met ons jalcoholtolerantie al
eens uittesten, als voorbereiding op die
skireis!

Onze promo's zijn wicked cool, mega
awesome en vooral pretty cheap!

En als je het daar nog niet warm genoeg van
krijgt: drink een promo aan de cocktailtoog
EN MAAK OPNIEUW KANS OP GEATIS

Ja, dat is dus opnieuw 439 euro dat je kan
besparen! Dat is dus 43 900 cent!!!!

Sfeer: checkMuziek: check Skireis om weg te geven: cheddraaaaank: dubbbelcheck

Nu jullie nog!!

See you there!

totally
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Cursusdienst

Dag liefsteboekenwormen

We zijn al week 7 van het academiejaar! Het wordt misschien eens tijd om al die
boeken eens open te doen. Daarvoor moet je eerst een bezoekje brengen aan de
cursusdienst. We hebben ook nog goed nieuws, we hebben vorige week een levering
gekrggen. Dus check dus zeker eens als je nog geen toewijzingen hebt.

Bij problemen mag je altijd mailen naar helpdeskli@medica.be

Tot in CuDi

Openingsuren:
MA 5/11 11u0613u00

DI 6/11 16u3619u30
WOE 7/11 14u0617u00

DON 8/11 11u30613u00
18u3621u30

eemedicus. ..
3 spzcmhst



SAVE THE DATAPERITIEFCONCERT!

Het Aperitiefconcert (APC) zal dit jaar plaatsvinden op dinsdag 26 februari 2019
Hou deze datum alvast vrij want het wordt weer een fantastische editie!

AUDITIESje hebt nog steeds de kans om je in thrgven voor de audities di
volgende week (225 november) zullen plaatsvinden.

De absolute deadline voor inschrijving is dinsdag 6 maart om 23u59.

See you there!

SAVE THE DATEALABAL!

Het galabal van Medica zal plaatsvinden op 15 maart dus homedier vrij in jullie
agenda! :D

PS: heb je zin om mee te helpen om van dit galabal een topeditie te maken? Sty
een mailtje naagalabal@medica.be

B.BA medical

The Insurance Broker Network
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mailto:galabal@medica.be

BeMSA

Week tegen kanker

In naam van de projeeerantwoordelijken van de Week tegen kanker en BeMSA
Leuven, willen we jullie graag allemaal bedanken. ledereen die van 15 tot 18 oktober
een plantje, een lucky charm, popcorn, een ontbijt, koffie of een lotje heeft gekocht.
Elke persoon die een briefjedfiegeschreven voor de wensboom. ledere student die
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jullie hulp hebben we het fantastische bedrag van 1590 euro kunnen inzamelen. Elke
euro die geschonken werd, gaat rechtske@aar drie prachtige organisaties,

namelijk het Leuvens Kankerinstituut, het Kinderkankerfonds en Kom op tegen
Kanker. Dit wil zeggen dat elk instituut 530 euro krijgt! Dit konden we natuurlijk niet
alleen. Een dikke merci aan alle vrijwilligers die ¢gdohebben bij de verkoop of bij

de voorbereiding. Ook jullie verdienen het om in de bloemetjes gezet te worden.
Onder andere door jullie is dit project zo een succes geworden.

1590 maal dank voor jullie steun!

Jana Samyn en Dario Copp@mojectverantwoordelijken van de Week tegen Kanker)
en BeMSA Leuven
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Canthséh BMW

Beste mannen, beste vrouwen van 3de bach BMW/MEDICA

Zijn jullie klaar om jullie geslacht te komen verdedigen op onze epische Battle of the Sexes
cantus?

Vrouwen, kom laten zien dat jullie die Girl Power volledig onder de knie hebben en dat de boys
geen recht meer hebben om jullie te onderschatten.

Mannen, bundel jullie krachten bijeen en laat zien dat jullie geen vrouw nodig hebben om het
beste van julli¢ee geven.

Eens de strijd gestreden zal het weliswaar duidelijk worden welk geslacht met de eeuwige roem
mag gaan lopen.

Koop dus zeker een ticket en mis deze battle van de eeuw niet!!
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Deuren: 20u00

lo vivat: 20u30

Waar? Zamo

Wanneer? 13 november

Ticket verkoop: woensdag 7 okt 12u30 in BMW6

\BﬁCH BMW pnesenreem DInSDﬁG 13 nouemBER

4D EUREN20U} 0 UIUﬂT 20U30

iBiEﬁ/éari’Gmn :ILEDENE1/[NIET;LEDEN €13




INaal@lalls

Uw pensioen verdient
een expert
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Filmavoamab®r GNK

Beste Medicaners,

Kom op 12 november naar AXELLE FOR LIFE en steun het goede doel terwijl je een fijne
avondbeleetft.
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Brussel ten voordele van het Olivia Hendrickx Research Fund.
Deze actie wordt georganiseerd door een grote groep

vrienden van Axelle Lambeets. Wij hebben haar begin dit jaar
met veelpijn in het hart moeten afgeven nadat ze gedurende

2,5 jaar een ongelijke strijd heeft geleverd tegen een
hersentumor. Axelle was een zeer vrolijk, gepassioneerd en
gedreven student geneeskunde aan de KU Leuven. Wij
bundelen nu onze krachten om een evenette organiseren

zodat we het onderzoek naar hersentumoren en therapieén

oy
MAVOND =" duwtje in de rug kunnen geven.

Onze warme actie vindt plaats op 12 november om 19u30 in
LEUVEN - GROTE AULA "{c de grote aula van het MTC (SMichielsstraat & Leuven).

......

Programma

Voorprogrammadoor Preparee (studenten improvisatietheater)
FImvertoning "Beauty and the Beast"
Afsluiter door Wim Soutaer

Tussendoor pauze met live muziek door muzikanten van hethgsarenbergorkest en
verkoop van drank en snacks. Alle opbrengst gaat integraal naar het goede doel. Meer
info via onze facebookpagina.

Vrije bijdragen: BE62 0017 6635 6761

Inschrijven:




Wat u als zorgverstrekker bent voor

de gezondheid van uw patiénten, dat is
Vandelanotte Medici voor het welzijn van
uw onderneming. Daarom denken we
graag met u mee en begeleiden we u bij het
nemen van strategische beslissingen in
verband met de uitbouw van uw praktijk of
onderneming.

Vandelanotte | &

www.vandelanotte.be More than accountants




Bureaarslag

Verslag Bureau 29 oktober

DATUM:29/10/2018

AANWEZIGEN:

Cedric Vanluyten, Kiara Roskin, Tim Van Assche,
Maarten Claes, Alexander Deprez, Tibo
Verplancke, Stefanie Cosijn, Kathleen Van
Hoofstadt

Ben Vanspringel, Lotte Vrijders, Jelka Lust, Ward
Paredis, Tessa Aerts

Amber Verhasselt, Leen Capiau, Britt Tilkin, Jonas

Cuppens, Tessa Aerts, Emilia Bialek, Marlies
Goderis, Ellen Vergauwen, Shravan Hiremath,
Annelies Vangrunderbeeck, Jana Van Bogaert,
Karlien Wauters, Nelleke Cloet, Arbime De
Ketelaere, Charlotte Greenaway, Hannah De
Windt, Loes Op de Beeck, Pia lasella, Kwinten
Dejaegher, Sara Verhaege

Lore Lemmens (open gedeelte)
VERONTSCHULDIGD:

David Wouters

AFWEZIG:

A. OPEN GEDEELTE

I Goedkeuren agenda: OK

II. Goedkeuren verslag: OK

Il Punten ter beslissing
Praesidiumleden die niet Biomedische
wetenschappen of Geneeskunde studeren,
moeten gestemd worden op het bureau.

1. Stemming Ward Paredis

Ward studeert Bioinformatica. Weskren Wad
goed als Medica lid.

2. Stemming Annelies Vangrunderbeeck
Annelies studeert Biologie. We keuren Annelies
goed als Medica lid.

V. Punten ter bespreking

1. Input Alma Gasthuisberg

Binnenkort is er de Alma tour waarbij de LOKO
mandatarissen Alma komenisteren naar de
input over de Alma van Gasthuisberg.
Opmerkingen:

- De wachtrijen aan de broodjesbar zijn
chaotisch.

- De tafels staan te dicht op de wachtrijen aan de
broodjesbar zodat je niet goed kan aanschuiven.
- De schermen voor het warm eteerspringen.

Dit is ambetant als je wil aanschuiven voor een
bepaald gerecht.

- De slaatjes zijn te duur. We zijn nochtans een
kring dat gezond eten zou moeten promoten.
SONJ T A2y 3ISSy 461 NXYS YL §
komt niet overeen met de openingsureanwde
bibliotheek.

- De afruimhoek is niet efficiént en slordig. Je
handen worden ook vuil door alles te moeten
sorteren.

- Er is een tekort aan vuilnisbakken.

- Het waterkraantje heeft een te laag debiet.

- Het is niet duidelijk dat er aan de rechterkant
broodjes gemaakt kunnen worden.

- Er zijn te veel potjes voor de verschillende
bijgerechten. Dit is niet duurzaam en neemt veel
plaats in op je plateau.

- We zouden graag op de menu balletjes in
tomatensaus willen.

- We willen niet meer extra betalen voeen

slaatje te krijgen bij de standaard gerechten

zoals vidé of stoofvlees.

- Je zit aan bepaalde tafels te ver uit elkaar. Dit is
ongezellig.

- De Alma heeft te weinig capaciteit.

- Het centrale zebrapad is sociaal ongemakkelijk.
- We vinden de koffieorner een tof concept.

- Er zouden plaatsen moeten gecreéerd worden
waar de mensen onopvallend alleen kunnen

eten.

- De servetten zouden best buiten de zakjes van
de broodjes meegegeven worden.

- De speciale broodjes aan de salade bar zijn zeer
lekker.

2. Data Medica verkiezingen



- 26 november: Infoavond praesidium. Dit is de
eerste stemvergadering waarbij er algemene info
wordt gegeven over de werking van Medica.

- 6 december: Meet & Greet. Op dit moment kan
je persoonlijk een babbeltje komen doen met de
codrdinatoren.

- 25 februari: Visieteksten. De kandidaten voor
het Dagelijks Bestuur en teamcodrdinatoren
moeten dan hun visie voorstellen.

-5 en 6 maart: Kiesvergaderingen. Via een
lotingssysteem worden de verkiezingen éen voor
éen behandeld.

Indien jestemrecht wil hebben moet je ofwel
naar de infoavond of de Meet & Greet gaan,
gecombineerd met de verplichte visieteksten
avond.

Sidenote: Van 21 tot en met 28 april is er de
passieve kiesweek. De week erna zal de actieve
kiesweek plaatsvinden. Op 3 meer de
overdrachtscantus. Op 9 mei gade sollicitaties
plaatsvinden.

Conclusie: We keuren alle data goed.

V. Punten ter informatie

1. Overlastcampagne LOKO

LOKO organiseert een overlastcampagne met als
atz23ryy
stomdronkeré h LJ RS Hn
eerste actie uitgevoerd met Gestapo Knallmuzik.
Er komen nog leuke acties aan, zoals
bijvoorbeeld een yogasessie onder leiding van
Louis Talpe. De meesten waren al op de hoogte
van de overlastcampagne. Er wordt als
opmerkirg gemaakt dat we de mentaliteit van

de student niet gaan veranderen door er veel
geld tegenaan te smijten. Men vermeldt ook dat
ze de foute mensen hebben laten blazen, de
stewards, tijdens de 24 urenloop. Ook belonen ze
de verkeerde doelgroep. Mensen dighzat

drinken gaan zich namelijk niet aanpassen voor
een brunch.

2. Vorming Neutraal Comité

Cédric haalt nog eens aan dat er dringend volk
nodig is voor het Neutraal Comité. Meld u allen
aan!

3. Terugkoppeling LOKO StuRa

StuRa:

Ze zijn aan het nadé&en over extra features

voor Toledo. Ze willen van Toledo een soort van
Drive maken waarin je uw notities kan plaatsen.
We zouden ook bij een PowerPoint een status
kunnen zetten van belangrijk/nidtelangrijk.

Ward vermeldt dat Toledo soms op cruciale
momenten plat ligt. Dit zou onhandig zijn als je je
notities op Toledo hebt staan. Maarten
antwoordt hierop dat Toledo het voorbije jaar
vijftien minuten heeft plat glegen.

LOKO:

- Feestzaal

LOKO wil afstappen van de Albatros. Ze zijn dus
opzoek naar eenieuwe feestzaal. Ze hebben
hun oog gelegd op de Rodins, een café op de
oude markt. Ook wordt er onderhandeld met het
Musicafé. De deal die ze gekregen hadden, hing
af van het aantal consumpties dat gedronken
werd die avond. Ook zou er een extra invesgerin
moeten gebeuren voor een glazen afscheiding

G{tAY RNAY]SyK 5 lofde skdeiten vikoBodns te laten tappen. De
dzNB y t 2 2 LAVAwas déshygeh foors$aBdgr van de deal.

Ondertussen kan je de zaal vaHIOafhuren.

- Make Alma 2 great again

Alma 2 heeft veel protest over zich heen gehad.
Dit doodat de prijzen gestegen waren en er
enkel vegetarische gerechten werden
aangeboden. Na protest hebbentpeh de oude
waarden hernomen.

VI. Save the date

- Het Galabal zal op 15 maart
plaatsvinden.

- APC zal op 26 februari plaatsvinden.

- Op 5 novemberat er een
kunsttentoonstelling plaatsvinden gecombineerd
met een open mic avond. We zoeken hier nog
kunstzinnige geesten voor.

VII. Varia



1. Communicatie

De unit Communicatie is gevuld. We moeten ook
elke week de agenda van Akuut nakijken.

2. Sport & Ontpanning

Ward bedankt het praesidium voor hun inzet
tijdens de 24 urenloop. Het bedankingsfeestje
van LOKO zal plaatsvinden op 17 december.

3. Cantor

Michiel heeft toegezegd als dominus
Krambambouli voor de Krambambouli cantus.
Ben zoekt nog vrijwilligersyo SSy WAYINBRASYGQ
spelen tijdens de ceremonie.

4. Events

Er zijn nog weinig inschrijvingen voor de audities
van APC. We moeten dus reclame maken.

5. Development

Tijdens de Rode Neuzenweek gaat er een quiz
georganiseerd worden. Er wordt nog een
presentator gezocht en iemand die de quiz
opstelt. Deze persoon kan zich aanmelden bij
Charlotte Greenaway.

o

Kleurplaat




KBC-
Mediservice:
makkelijk en

op maat.

U staart aittid kiaar voor
uw patiénten. KBC staat
altiid kiaar voor u




Column

Slecht onderbouwd wetenschappelijk weetje voor deze column: interindividuele slaapnood
varieert. Toch is bewezen dat individuen die minder dan 6 uur slapen per nacht, een sterk
verhoogde kans hebben op neurologische en cardiovasculaire aandoeningen, in het bijzonder
dementie.

Liefste medicaners,

Slaap is ontzettend belangrijk voor mij. Klsiet voldoende slaap voel ik me slecht. Het ergste

is voor mij in de les zitten en daarbij fysiek moeite hebben om mijn ogen open te houden. Die
luiwammesen van oogleden blijven telkens zakken en op een of andere manier is het pijnlijk om
ze daarna weenaar boven te krijgen. Het is geen echte pijn, eerder een soort aanschurken
tegen het pijnlijke, alsof het flirt met pijn doen en dan besluit om enkel vervelend te zijn.
Daarnaast ben ik uiteraard ook humeurig, kan ik mij slecht concentreren, onthoombét &ets

en doe motorisch nog onhandiger dan gewoonlijk.

Bij wijze van experiment (en tevens noodzaak, want de planning van mijn week was weer
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of het de kwaliteiten goede zal komen! Nog een algemene bedenking: in een recente les werd
ons gemeld dat het belangrijk is om jezelf goed te verzorgen en optimaal te functioneren als
arts. Je wilt je patiénten altijd naar beste vermogen behandelen. Vervolgens werdkons 00
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slapen, gezond te eten, veel te sporten en op tijd een andere artadplemen), maar werk

jezelf liefst ook te pletter met maximum acht uur slaap per dag (in het droomscenario dat je
verder geen uren aan ontspanning buiten wargneeskunde bedrijven is toch een passie en

dus de enige ontspanning die je nodig hebtof eten makendat haal je toch uit een

automaat of cafetaria in het ziekenhuisf sporten-fiets gewoon de volledige verplaatsing

naar de kliniek elke dag en wandel van patiént tot patiéetsteedt). De beroepsgroep van

medici staat er trouwens al notoir obekend zichzelf nogal slecht te verzorgen. Daarnaast
schijnen we ook nog eens moeilijke patiénten te zijn. Enerzijds omdat we alles beter weten en
anderzijds omdat artsen wel eens blind durven te zijn voor eigen problemen en symptomen en
dus behandeling gt ter harte nemen.

Mijn advies voor deze week is dan ook: practice what you preach. Wie zelf niet voldoende
slaapt en sport, er geen goede wdifie balance op na houdt, snelsnel eet wat er te krijgen valt
(gezond of niet) en geen screenend oogje inzkdthoudt bij zijn eigen lichaam, kan dezelfde
adviezen nogal moeilijk overtuigend aan patiénten doorgeven. Al blijft het moeilijk als deze
attitude nog niet helemaal ingeburgerd is bij onze voorgangers. Op stage zullen we
waarschijnlijk toch meer dan egmgedwongen worden onze slaap en tijd op te offeren. Daar
houd ik jullie volgend semester op de hoogte van, kan ik er ten minste nog eens over zagen.

Vermoeide kusjes en hartjes,
Columnist



Horoscoop

@Vissen

Jij ba rst deze week van het
zelfvertrouwen, Vissen.
Vergeet echter niet:
hoogmoed komt voor de val!
Laat je dus niet misleiden,
wat weinig lijkt, is meer
dan gedacht.

Maaltijd van de week:

Kip en curry

%\.)
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Leeuw

In  jouw  sterren staat
vriendschap geschreven
komende week, Leeuw. Probeer
tijld vrij te maken voor je
beste kameraden en zorg dat
je  niemand vergeet, zij
zouden jou ook niet
vergeten!

Maaltijd van de week:

Stoofvlees met frietjes

& Steenbok

Hou je vast Steenbok, want
er staat jou iets te wachten
deze week! Die ene
gebeurtenis zal als een
verassing uit de hoek komen,
want wanneer je initieel
iets niet van plan was te
doen, is datgene nog zo
leuk!

Maaltijd van de week:

Wok

% Ram

Hoewel jij je graag sterker
voordoet, toch ben jjj
vanbinnen heel  gevoelig,
Ram. Laat kleine dingen je
niet aan het hart komen en
trek je niet te veel aan van
wat anderen van je denken.
Maaltijd van de week:
Tacods

ifz
Waterman

Jij lijkt nogal vaak
betrokken te zijn in ruzies,
Waterman, alleen weet je
zelf niet helemaal waarom.
Zoek de oorzaak misschien
deze keer niet bij een
ander, maar eens bij jezelf.
Waar kan je aan werken? Tijd
voor een kleine bezinning!
Maaltijd van de week:

Pizza

A
Weegschaal

Jij bent steeds van alle
roddels op de hoogte en je
bent niet op je mondje
gevallen. Als er ergens
onenigheid is, geef jij al
eens graag je mening. Houd
je eens buiten de discussie,
Weegschaal! Je hebt zelf al
genoeg problemen.

Maaltijd van de week:

Macaroni met hesp en kaas



:! § Boogschutter

Jij bent altijd een heel
zorgzaam en helpend perso on,
Boogschutter. Jouw vrienden
weten dat ze altijd bij jou
terecht kunnen. Denk deze
week ook af en toe eens aan
jezelf. Jij mag je vrienden
wel eens om een gunst terug
vragen!

Maaltijd van de week:

Sushi

T ‘ Kreeft

Jij kunt af en toe wel eens
onverwacht ui t de hoek
komen, Kreeft! Bij jou weet

men nooit wat te verwachten!

Let er wel op dat je ludieke

acties niemand kwetsen. Het
is niet omdat de meeste van

je vrienden het grappig
vinden, dat het er niet soms

een tikkeltje over gaat.

Maaltijd van de week:

Wraps

Jij staat in vuur en vlam,
Maagd! Liefde staat voor jou
in de sterren geschreven en
dat is dan ook wat op jou af
komt deze week, echter niet
op de manier die jij
verwacht had. Laat je
verassen door iemand die jij
(nog niet) zo goed kent en
sta open voor nieuwe
relaties.

Maaltijd van de week:

Lasagna

a n Stier

Jouw terughoudendheid houd
je wel vaak eens tegen,
Stier. De kans die op je
afkomt, mag je deze week
niet zomaar aan de kant
schuiven! Ga nieuwe
uitdagingen aan sta open
voor een avontuu r. Je weet
nooit welke voordelen het
allemaal kan opleveren!

Maaltijd van de week:

Vispannetje

f igETweeling

Jij hebt je pijlen gericht

op die ene persoon,
Tweeling, en jij krijgt
altjd je zin! Houd er

rekening mee dat die
gevoelens van vriendschap of
liefde misschien niet
wederzijds zijn. Klamp je
niet zo vast aan één iemand.
Maaltijd van de week:
Pannenkoeken
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Schorpioen
Jij kan wel tegen een
stootje,  Schorpioen.  Als
iemand een mopje over je
maakt, kun jij er altijd wel
om lachen. Laat echter niet
over je heen lopen! Dat
verdien jij niet! Durf voor
jezelf opkomen.
Maaltijd van de week:
Balletes in  tomatensaus



Spelletjes

Killer Sudoku
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Bridges Puzzle
2 3 2
3 3 1 1
1 2 5
2 5 4 4







